A csontritkulas megel6zése sétaval

| Az 6tven éven feliili n6k
20-25 szazalékat érinti
a stlyos csontritkulas.

pERRECEN.- Az Osztrogén hor-
monnak csontfelépité hata-
sa van. A hiiszas éveinkig ez
a felépité folyamat zajlik a
szervezetiinkben, majd 30-
40 éves kor kornyékén las-
san attolédik az egyensiily
a lebontas iranyaba. Ez fo-
kozottan a menopauza utan
jelentkezik, amikor kiesik az
Osztrogén védo hatasa - fo-
galmazott Szanté Sandor, a
Debreceni Egyetem Reuma-
tologiai Tanszékének docen-
se.
A csontritkulds enyhébb
formai mar a valtozokor el6tt
is jelentkezhetnek, a siilyo-

sabb oszteopor6zis azonban

féként az 50-65 év kozotti né-
ket érinti, mig 65 év felett az
id6skori csontritkulas mind-

A megel&zésben fontos a fiigg6-
léeges terhelés, mint a kocogds
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két nemnél jelentkezhet. Az
enyhe foki csontritkulast
sokszor nem is veszik észre

a paciensek, hiszen semmi-

lyen fajdalmat nem okoz, és
rontgennel sem kimutathat6.
Ha azonban mar kialakult a
silyos oszteoporozis, gyak:

ran lép fel hati fijdalom, ésa
csontok kiilonosen torékeny-

nyé valnak. Gyakori, hogy
Osszeroppannak a csigolyak,
és eleséskor a combnyak-
vagy a csukl6 torése is sok
esetben a csontritkulas ko-
vetkezménye - emlitette pél-
daként a szakember.

Kialakulasanak okai

A csontritkulasra vald hajlam
kialakulasat noveli a csaladi
el6forduldas, a mozgashia-
nyos életméd, a dohany-
zas, az alkoholfogyasztas és
egyes gyogyszerek - példaul
szteroid tartalmu gyulladas-
csokkentok - illetve mas be-
tegségek is gyorsithatjak a
csontvesztést. A doktor sze-

rint a megel6zésben fontos

szerepet jatszanak a folya-
matos fiiggéleges terhelést
jelent6 mozgasformak, mint

példaul a gyaloglas, a séta
_vagy a kocogas, illetve kalci-
-um és a D-vitamin is. A men-

opauza utan azonban mar
a valtozatos étrenddel nem
vihet6 be elegend6 mennyi-
ségli ezekbdl, igy akkor fon-
tossa valik a vitaminp6tlas.

A csontstirliség vizsgalatot
(Dexa) érdemes minden 50
éven feliili nének 2-3 évente
elvégeztetnie.” A Debreceni
Egyetem Klinikai Kozpont-
jaban a Sziilészeti és N6gyo-
gyaszati Klinikan van erre le-
hetéség. A vizsgalat soran a
gerinc és a combnyak allapo-
tat ellenorzik. A mar kialakult
betegség esetén gyogyszerrel
és célzott molekularis készit-
ményekkel javithatdé a paci-
ensek allapota. HBN




