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A Debreceni Egyetem Belgyogyaszati Klinika Reumatologia feladata elsdsorban a gyulladasos
reumatologiai korképek (arthritisek: rheumatoid arthritis, spondyloarthritisek, kdszvény, egyéb
arthritisek) £S a szisztémas autoimmun korképek (scleroderma, SLE, myositisek, vasculitisek,
Sjogren szindroma) ellatasa a Ill.(legmagasabb) szakmai kompetencia szintnek megfelel6en,
amellyel intézetiink megalakulasunk ota rendelkezik. Emellett célzott/biologiai terapias
centrumként miikodiink (1. melléklet). Mindezen miikddésiink a sajat teriileti korzetiinkon tal
feloleli a régiobol, mas megyebdl érkezd, az emlitett diagndzisokkal bird betegek fogadasat,
ellatasat, gondozasat is. Ahhoz, hogy ennek a feladatnak a legjobb mindségben megfeleljiink,
optimalizalnunk ¢és szlirniink kell a betegek beutalasat és igénybe kell venniink a teriileten
dolgozo tobbi reumatoldgiai rendeld segitségét.

Természetesen indokolt esetben ellatjuk az egyéb reumatologiai korképeket is. Szerencsére
azonban Debrecen szamos egyéb reumatologiai ellatohellyel rendelkezik (Kenézy Korhaz,
Rendelintézet, Nagyerdei Gyogyfiirds, MAV Rendeld, egyéb ambulins és magan-
ellatohelyek), igy bdven van lehetdség a degenerativ koérképek (arthrosis, derékfdjas,
osteoporosis, stb) ellatdsdra (2. melléklet). Emellett a nemzetkdzi ajanlasok szerint utobbi
korképek elsOsorban az alapellatas kompetencidjaba tartoznak. Hazankban is toreksziink arra,
hogy az ilyen betegek tobbsége mar a csaladorvosi praxisban ellatasra keriiljon.

A XXI. szazad modern kovetelményei megkovetelik, hogy a beutalasi és ellato-rendszert a
nemzetkdzi normakhoz igazitsuk. Ennek része az is, hogy szakmai szempontbdl nem szerencsés
a ,.tomegellatas”, az arthritises/autoimmun ¢és degenerativ korképek egyben kezelése.
Hasonloan szamos kiilfoldi és hazai (Szeged, Pécs) reumatologiai klinikdhoz, 2019. december
1-t6l az alabbi beutalési és ellatasi rendszert kivanjuk bevezetni:

1. Egyfajta, a slirgdsségi orvostanban mar honos ,,tridzst” kivanunk bevezetni, azaz a
stirgdsebb ellatast igényld eseteket a kronikus, degenerativ korképektdl elkiiloniilten
iranyitani és kezelni.

2. 2019. december 1-t6l csak eldjegyzés és eldzetes dokumentacio bekiildés (vagy igen
részletes beutald) esetén tudunk betegeket fogadni. Mivel munkatarsaink a nap nagy
részében elfoglaltak, a korabbi telefonos eldjegyzés helyett emailben érkezd beutaldkat
fogadunk vagy a beteg ill. a hozzatartozoja behozhatja a kapott részletes beutalot. A
beutalon kérjiik 2-3 mondatban feltiintetni a beutalas indokoltsagat alatamaszté relevans
anamnesztikus, fizikalis és vizsgalati (laboratoriumi/képalkotd) leleteket, vagy azokat
kiilon  csatolni. A bekiildés a  kovetkezd email cimre @ torténjen:
reuma.szakrendeles@med.unideb.hu. Ezek alapjan a klinika aznapra kijelolt szakorvosa
atnézi ezeket az lizeneteket és ennek megfelelden osztilyozzuk a betegeket korai
(néhany napon, legfeljebb egy-két héten beliili) vagy késobbi eldjegyzésre, amely
id6pontot a bekiildé emailre 24 6ran beliil kozoljiik. Azon betegeknél, akiknél a fenti
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elveknek megfeleléen nem tartjuk indokoltnak a III. szintl klinikai centrumba valo
beutalast, irasos javaslatot tesziink, nyujtunk mas ellatéhelyek felé torténd iranyitasra.
Az aznapra kijelolt szakorvos sziikség esetén telefonon is konzultal a beutalt beteggel
kapcsolatban (06304937164).

3. A szakszerii ellatds érdekében az egy rendelésre eldjegyezhetd betegek szamat
korlatozzuk, hogy ezzel egy arthritises vagy autoimmun betegre elegendd 1d6 jusson.

4. Tekintettel arra, hogy ellatasi teriiletiink felleli mind a gyulladasos reumatologiai,
mind a szisztémas autoimmun betegségeket, a betegnek nem sziikséges két kiilon,
reumatoldgiara és immunoldgiara sz6l6 beutalot kiadni.

5. Megjegyezziik, hogy a mi rendszeriinkben a ,.fix dgyas”, tappénz feliilvizsgalasat célzo
,,sirgos” beutalas nem értelmezhetd. Azt is kérjiik, a beutalds minden esetben a fenti
modon, eldzetesen torténjen. A beteg személyes megjelenése a beutaldshoz nem
sziikséges.

Reméljiik az 11j, korszer( betegbeutalési és -ellatasi rendszer mindnyajunk megelégedésére
szolgél majd és kérjiik, hogy segitsiik egymas munkdjat a betegek allapotanak megfeleld
szintll mindségi ellatas érdekében.

Mellékeljiik a klinika 0j szakrendelési rendjét, valamint a varos tobbi reumatologiai
betegellatd intézményének elérhetdségét.

Szives egyiittmiikodésiiket megkdszonve maradunk tisztelettel:

Debrecen, 2019. november 21.

Dr. Sziics Gabriella sk. Dr. Szekanecz Zoltan sk.
egyetemi tanar egyetemi tanar
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DE KK Belgyogyaszati Klinika Reumatologia

Jarobeteg szakellatas 2020. Junius 01.-t61

I. Szakrendelo I1. Szakrendelo II1. Szakrendelo
(52/255-811) (52/255-370) (52/255-091/
55448 mellék)
asszisztens: asszisztens:
Aszal6s Tiborné Csarnainé Palosi Rita asszisztens:
Petoné Gombos Emese
Hétfé 8.00-14.00 . 8.00-14‘.00' ‘ i
Prof. Dr. Sziics Gabriella Dr. Szamosi Szilvia
Kedd 8.00-14.00 8.00-14.00 08.00—14.0()
Prof. Dr. Szant6 Sandor Dr. Peth6 Zsofia Dr. Rakoczi Eva
8.00-14.00
Szerda 8.00-14.00 Dr. Gulyas Katalin /paros hét 08.00-14.00
Dr. Végh Edit Dr. Bodoki Levente/ paratlan hét Dr. Rakoczi Eva
8.00-14.00 - 8.00-14.00 08.00-10.00
Dr. Végh Edit /paros hét e ,
Csiitortok Dr. Bodnar Néra / Dr. Szam0’51 Sleera /par0§ hét Prof. Dr. Srzekanecz
aratlan hét Dr. Mogyorossy Sandor / paratlan Zoltan ‘
p hét (konzultacio)
. 8.00-14.00 ?'00_14'00 . . 08.00-12.00
Péntek Dr. Bodnar Néra Dr. Szab6 Zoltan / paros hét Dr. Bodoki Levente
' Dr. Peth6 Zso6fia / paratlan hét '
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Melléklet
A varos reumatoldgiai ellatohelyei

DEKK Belgyogvaszati Intézet .,A” épiilet Reumatolégia, Nagyerdei krt 98. (Dr Kéri

Judit)

o Eldjegyzés: (52) 411-600/55416 melléken
e Eldjegyzés: (52) 255-600

DEKK Srziilészeti és Nogyogyaszati Klinika, Osteoporosis szakrendelés, Nagyerdei krt

98. (Dr Gulyas Katalin)

e Eldjegyzés: (52) 411-600/54322 melléken

Aquaticum Termalfiirdo, 4032 Debrecen, Nagyerdei park 1.

Szakorvosi vizsgalat: munkanapokon: 8:00-16:00
o Telefon: +36 52 514 114

Kezel6helyek nyitva tartasa: H-P: 07:00-19:00
o Betegiranyit6 telefonszama: +36 52 514 147

o Uj beteg regisztracio, eléjegyzés: munkanapokon: 7:00-16:30

DE-KEK Bethlen utca 11-17.

Telefon: +36 52 513 688; +36 52 513 687; +36 52 513 613

E-mail:

Vasutegészségiioyi Nonprofit Kozhaszni Kft. Debreceni Egészségiioyi Kozpont

4025 Debrecen, Erzsébet u. 11-13.

e Telefon: Eléjegyzés: (52) 417-100;
Tel/fax: Titkarsag (52) 316-502



