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DEBRECENI EGYETEM

ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI CENTRUM Minéségiranyitasi folyamatleiras
BELGYOGYASZATIINTEZET
REUMATOLOGIAI TANSZEK

1. A folyamatleiras célja

A folyamatleirds célja, hogy meghatdrozza azokat a moddszereket, eszkozoket, személyi, targyi
feltételeket, amelyek segitségével a DE OEC Belgyogyaszati Intézet Reumatolégiai Tanszékén a
koérhazhigiénés folyamat szabdlyozottsiga €s megbizhatosdga kielégiti a torvényi eldirdasokban
meghatédrozott kovetelményeket.

2. Alkalmazasi teriilet

A folyamatleirds kiterjed a DEOEC Belgydgydszati Intézet Reumatoldgiai Tanszékére, annak
valamennyi részlegére és az ott dolgozé munkatarsakra. A leirds magédban foglalja a megel6z0
jellegli korhazhigiénés tevékenységet, a behurcolt és nozokomidlis fertdzés esetén végzett
jarvanyligyi vizsgalatokat.

3. Hivatkozasok

e 33/2006. (VIIL. 23.) Eii.M. rendelet a fert6z6 betegségek, és a jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol sz616 18/1998 (VI. 3.) NM rendelet médositasardl.
e 32/1980/EiK. 24/EiiM sz. utasitds az iatrogén fert6zések megel6z€sérol.
e 33/1981/EiK. 21/EiiM sz. utasitds az aneszteziologiai és intenziv betegellaté osztilyok, az
égési sériiléseket ellatd osztalyok és a PIC miikodésének higiénés rendjérol.
e 63/1997 (XII. 21.) NM rendelet a be- és kijelentésre kotelezett fert6zo betegségekrol.
e 0/1985 (X. 23.) Ei.M.-Bk.M. szdmu rendelet az étkeztetéssel kapcsolatos kozegészségiigyi
szabalyokrol.
e 80/1999 (XII. 28.) G.M.-Ei.M.-F.V.M. egyiittes rendelete a vendéglatas, és kozétkeztetés
keretében torténd élelmiszer-eldallitas és forgalmazas feltételeirdl.
e Johan Béla Orszagos Epidemioldgiai Kozpont Dezinfekcids Osztilya:
- Dr. Peché Zoltan: ,,Tdjékoztaté a sterilizalasrol” (Bp. 2006.)
- Dr. Pech6 Zoltan: ,,Tdjékoztato a fertotlenitésrol” (Bp. 2000.)
e Tajékoztatd a betegelldtds €s a jarvanyiigyi gyakorlat részére a engedélyezett €s forgalmazott
fertdtlenitdszerekrol (Bp.2006)
Munkavédelmi Szabalyzat
SZ 010.C Veszélyes hulladékok gytijtési szabalyzata
1/2002. (I. 11.) Eii.M. rendelet az egészségiigyi intézményekben keletkezd hulladék kezelésérdl
A Johan Béla Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont kozleménye a betegellatds sordn a vérrel és
testvaladékkal terjedd virusfertdzések megelézésérél. Egészségiigyi Kozlony LIIL Evf. 24.
szam 4321-4488. 2003.
MF 09.C ,,A higiénés folyamat szabdlyozasa” betegellaté egységenként
MF 04.C, MF 04.B3 ,,Beszerzés” Centrum szinten €s a klinikan
MF 05.KL, MF 05.B3 ,,FekvObeteg elldtds” Centrum szinten és a klinikdn
MF 06.KL, MF 06.B3 ,,Jar6beteg elldtds” Centrum szinten €s a klinikan
Az 1997. évi CLIV. Torvény az Egészségiigyrol.
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4.1.

1993. évi XCIIL.Torvény 52. § az eldzetes, illetve idészakos orvosi alkalmassagi vizsgalatokrol.
Az Orszagos Mentdszolgdlat Foéigazgatdsaga altal 2000.05.01-én kiadott , 3. Sz. Korlevele.
461/1994 OTE szdmon moddositott 2743/1990 OTE Hulladékkezelési Szabalyzat.

27/2001. OEC sz. korlevél ,, A hazi mentdgépkocsi igénybevételének rendjérol”

MP 002.KL Sterilizdlds Antimikrobialis Anyagok Oldatdval, Ugynevezett Hideg Steriliz4lds
MP 003.KL A Centrélis Vénabiztositds és Fenntartds Protokollja

MP 004.KL A Periférids Vénabiztositas és Fenntartds Protokollja

MP 005. KL A Higycs6 Katéterezés Protokollja

MP 006. KL Vizelettenyésztéshez Torténd Mintavétel Protokollja

MP 008. KL Higiénés KézfertOtlenités Protokollja

MP 009. KL Boérfertétlenités Protokollja

MU 001. KL Megbizott Klinikai Higiénikus Orvos feladatai

MU 002.KL Aerosolos fertdtlenités

MU 004.KL Tetvesség és Egyéb Ektoparazitdk Elleni Védekezés

MU 005.KL Fertdtlenitd Mosogatas Végrehajtasa

MU 011.C A kommundlis hulladékok kezelése

MU 012.C Rovar, és ragcsaloirtas

MU 013.C Takaritas

MU 023. KL Ajanlott fertOtlenitoszerek listaja

Meghatarozasok

A koérhazhigiénés tevékenység:

A korhazi betegek és az egészségiigyi személyzet szdmdra olyan kornyezet teremtése, mely
maximalis mértékben eldsegiti a gyogyulast, és a munkavégzést és megvédi — fertdz0 —
megbetegedésekkel szemben. A koérhdzhigiéne valamennyi gyakorlati tevékenysége ezt a célt
szolgdlja.

A tevékenység nem valaszthatd el a gyogyitd ellatds ténykedéseitdl, ezekkel szoros egységben
végzendd. A betegelldté intézményekben beliill az egészségiigyi személyzet valamennyi tagjanak
vannak kiilonboz6 szintii higiénés feladatai.

A higiénés tevékenység kereteit, szervezeti modjat érvényben 1év0 jogszabdlyok hatdrozzak meg.

4.2.

4.3

Nozokomidlis fertozések: Azok a fertézések, amelyeket a beteg a betegellatas sordn szerez,
¢és amelyek azt megeldzden még lappangd formdban sem voltak jelen.

Aktiv  surveillance: Egy bizonyos betegpopuldcion a nozokomidlis fert6zések
el6forduldsanak aktiv és folyamatos megfigyelése és felmérése, tovabbad mindazon
feltételek, tevékenység és jelenség szisztematikus, aktiv és alland6 figyelemmel kisérése,
amelyek novelik, vagy csokkentik e betegségek jelentkezési aranyait. Az adatok rendszeres
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elemzése, tovabbitisa azokhoz, akiknek tdjékoztatdsa sziikséges a megfeleld modszerek
alkalmazasdhoz, intézkedések megtételéhez.

4.4  Aszepszis: A betegellatds sordan alkalmazott munkamddszerek, munkafolyamatok és
magatartdsformdk Osszessége, amelyekkel a mikroorganizmusok a beteg szervezetétol, de
kiilonosen annak nyitott testszoveteitdl a steril eszkozok, anyagok, miiszerek alkalmazédsaval
mikrobaszegény kornyezet megteremtésével tdvol tarthato.

4.5  Sterilizdlds: eljaras, melynek soran kiilonbozo fizikai és kémiai hatasokkal, vagy ezek
kombinalt alkalmazasédval elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk a mikroorganizmusokat.

4.6  Fertotlenités (Dezinfekcio): minden olyan eljards, amely a kiilsé kornyezetbe kikeriilt
koérokozdk elpusztitaséra, illetve fertozOképességiik megsziintetésére irdnyul.

477.  Miszer-, eszkozfertotlenités: minden olyan eljards, amely a fertdzd forrasbol a miszer,
eszkozok felszinére kikeriilt koérokozdok elpusztitdsara, illetve fert6z6 képességiik
megsziintetésére iranyul.

4.8.  Fertotlenito takaritds: eljaras, amelynek alkalmazdsa sordn a betegelldté intézmény
helyiségeiben, felszerelési targyain 1évé patogén mikroorganizmusokat ferttlenitd hatdsu
tisztitészerekkel elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk.

4.9. Higiénés kézfertotlenités: eljards, amely a kéz borfeliiletén 1évé atmeneti mikro-fléra
elpusztitdsara irdanyul.

4.12. Fertotlenité mosogatds: eljards melynek alkalmazédsa sordn az étkezési eszkozokon 1évo
patogén mikroorganizmusokat a tisztito- fertOtlenitOszer vegyi, €s viz mechanikus hatdsaval
kombindlva elpusztitjuk, illetve eltavolitjuk.

4.13. Kémiai indikdtorok: vegyi anyaggal kezelt papircsik-, vagy lap, amely szinvéltozassal jelzi a
sterilizal6 gép megfeleld milkodését.

4.14. DE OEC: Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum

4.15. Megelozo fertotlenités: antimikrobidlis anyagokkal végzett fertdtlenités.

4.16. IBO — ITO: Intenziv Betegellat6 Osztély, Intenziv Terdpids Osztaly

4.19. NNIS index: A felvett beteg fert6zésekkel szembeni rizik6felmérésére szolgald index

4.20. SAABS index: A felvett beteg fertdzésekkel szembeni rizikofelmérésére szolgald index

4.21. DE OEC I telep: Debrecen, Nagyerdei krt. 98. alatti teriilet
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5. Folyamatleiras tartalma

5.1. Felel6sség

A folyamat leirds elkészitéséért, és karbantartdsaért a folyamatgazda, aki egyben a klinika higiénés

z 22

felelose, mukodtetéséért a Tanszékvezetd a felelos.

5.2. A DE OEC Belgydgyaszati Intézet Reumatologiai Tanszéken miikodo Higiénés
Munkacsoport felépitése

A higiénés munkacsoport tagjai:

- Tanszékvezetd, akinek beszamol a munkacsoport a szemle sordn taldltakrol.

- tanszéki vezetd dpold

- az intézet higiénés feladatokkal megbizott orvosa

- osztalyvezetd fondvér

A megbizott klinikai higiénikus orvos feladatait illetden a DE OEC altal kiadott MU 001. KL
protokollban foglaltak az irdnyaddak.

5.3. Higiénés szemlék

5.3.1. A higiénés szemlék célja: a megel6zés. Olyan kornyezet, dllapot, tevékenység kidolgozasara
iranyul6 torekvés, amely az adott koriilmények kozott csokkentheti a nozokomidlis fert6zések
eléforduldsat.

A DEOEC Belgyogyaszati Intézet Reumatoldgiai Tanszék a kiilonb6z6 osztalyokon, részlegeken,
valamint az egyéb munkahelyeken a nozokomidlis fert6zések megeldzése érdekében kotelezd
iddszakos, illetve célzott higiénés szemléket tartunk.

5.3.2. Szemlék rendje:

A DE OEC Belgyogyaszati Intézet Reumatoldgiai Tanszékén végzett higiénés szemléket a
Korhazhigiénés Osztaly és a Klinikdk higiénés feladatokkal megbizott Munkacsoportja megosztva
végzi, melynek rendjét az MU 001.KL protokoll tartalmazza.

5.3.3. Szemlék gyakorisaga:

»Az egészségiigyi miniszter 32/1980. (Eui.K.24.) Eii.M.sz. utasitisa a iatrogén fertdzések
megeldzésérol” alapjdn a szakmai irdnyelvek, alldsfoglalds figyelembe vételével a DE OEC
Korhéazhigiénés Osztdlya higiénés szemle tervet készit, melyet félévente megkiild Klinikank felé.

Emellett sziikség szerint torténik a fertdtlenités, sterilizdlds, textilidval kapcsolatos teenddk
ellendrzése, valamint a fert6z0 betegek koriilli eljards  végzésének  ellendrzése.
A higiénés tevékenységben részt vesz a Tanszéki Higiénés Munkacsoportja.

5.3.4. A fentieken til részletes jarvanyiigyi vizsgdlatokat kell tartani nozokomiédlis fertézés
eléforduldsakor.
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5.3.5. A Koérhdzhigiénés Osztaly 4ltal végzett higiénés szemle résztvevoi:
- higiénikus féorvos és/vagy beosztott szakdolgozdja
- az ellendrzendd osztaly/részleg vezetdje, vagy erre kijelolt orvosa, fdndvére, vezetd
asszisztens, az osztaly/részleg jellegétdl fiiggden.

5.3.6. A higiénés szemle szempontjai:

Iddszakos:

Az osztély/részleg elhelyezési, személyi, targyi, funkciondlis tényezdi, a betegellatas
szinvonala, amelyek a higiénés viszonyokat befolydsoljak. A cél megkeresni, feltarni azokat
a leglényegesebb okokat, amelyek fertézést okozhatnak.

Az 1id6szakos, megel6z0 higiénés szemléket a centrumszintli terv alapjdn végzi a
Korhazhigiénés Osztaly.

Célzott:

Egy-egy fontos tevékenység, vagy kérdés problémakdrre iranyuld vizsgdlata. A célzott
szemlék rendje csak részben meghatarozott: pl. sterilizdlds, fertdtlenités, kézhigiéne
vizsgilata. Az egyéb, valamely adott, aktudlis iigybol kovetkezik (endoszképok kezelése,
valamely protokoll végrehajtasa, stb.).

A higiénés szemlék értékelése:
A szemle sordn tapasztalt anomdlidk menet kdzben, vagy a szemle végén megbeszélésre
keriilnek. A szemlét végzd tandcsokat ad a helyes munkamddszerekre, a helytelen gyakorlat,
észlelt hibdk kijavitasara, figyelembe véve a szervezeti egységek higiénés folyamat
leirasaiban foglaltakat. A Kérhazhigiénés Osztaly feljegyzést, atiratot készit a szemlérdl a
javaslatokkal egyiitt, amelyet aldirat a szemlézett részleg illetékesével, majd megkiild az
érintett szervezeti egység/részleg vezetdjének.
JegyzOkonyvek, feljegyzések archivalasa, gyiijtése:
- a Korhazhigiénés Osztidlyon a szervezeti egységekrol felfektetett
nyilvantartoban
- Tanszékiinkon a Tanszékvezetd Apolé irattdrdban, akinek a Kérhdzhigiénés
Osztaly megkiildte az atiratot, feljegyzést

A Koérhéazhigiénés Osztaly a szervezeti egységekrol egy olyan ,,nyilvantartist” vezet, amelyben
gylijti az adott szervezeti egységre vonatkoz6 valamennyi higiénés dokumentumot, feljegyzést,
jegyzOkonyvet (sajat és ANTSZ), tervek engedélyét, osztdly/részleg miikodésére vonatkozd
eldirdst, atiratot, stb. (utasitisban nem meghatarozott, sajit munka megkonnyitésére).

A higiénés szemlékrol késziilt feljegyzésekben javasoltak hibajavito tevékenységének
visszaellendrzése rendszeres, a visszatérd problémakra az intézet vezet6jétdl intézkedési tervet

kér a higiénikus foorvos, frasban, melyet a klinikdrdl készitett dossziéban archivalunk.

A szemlén tapasztaltak silya és fontossdga szabja meg az ismételt ellendrzés idejét. A higiénikus
féorvos a szemlék tapasztalatait éves jelentésben foglalja 6ssze, amelyet a Centrumelnok és a
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Megyei ANTSZ felé tovabbit. Amennyiben egy, vagy tobb szervezeti egységet érint6 jelentds
probléma meriil fel, a probléma mértékétdl fiiggden szoban, vagy irdsban jelzi a Centrum
elnokének.

5.4. Megeloz6 jellegii jarvanyiigyi tevékenység

5.4.1. Sterilizalas

A DE OEC teriiletén decentralizalt és kozpontositott sterilizaldsi rendszer mikodik, tekintettel a
Klinikdk pavilonrendszerii elhelyezkedésére.

A Centrum teriiletén miikddo sterilizdld berendezésekrdl késziilt kimutatdsok (gép beszerzési éve,
tipusa) megtaldlhatok a Kérhazhigiénés Osztalyon.

A DE OEC Belgyodgyaszati Intézet Reumatoldgiai Tanszékén az eszkozok/anyagok sterilizéldsra
val6 eldkészitése folyik, mely az MU 06.B3 ,Eszkozok tisztitdsa, csomagoldsa sterilizalashoz”
protokoll szerint torténik. A sterilizalas elokészitése a Téajékoztatd a sterilizalasrol cimii
kiadvanyban foglaltak (Johan Béla Orszdgos Epidemiologiai Kézpont Dezinfekcids Osztélya, Bp.
1999-2000) és Dr. Pechdé Zoltan: , Tdjékoztato a sterilizdldsrol” (Bp. 2006) ciml kiadvany
figyelembevételével torténik.

A klinikara sterilizdlas utdn visszakeriilt eszkozok ill. anyagok szavatossidganak ellendrzéséért
felelOs: az osztalyvezetd fondvér ill. az altala megbizott szaknévér / szakasszisztens.

A sterilizélas 4ltalanos elveit az MF 09.C 5.4.1 -5.4.1.6 tartalmazza.

5.4.2. Fertotlenités

5.4.2.1. A fert6tlenités/dezinfekcid célja: a fert6z6 forrasbol a kiils6 kornyezetbe kikertilt kérokozok
elpusztitasa, fertdzoképességének megsziintetése, szamuk veszélyességi szint ald csokkentése.

A Reumatolégiai Tanszéken:

- bor/kéz

- nyalkahdrtya

- feliilet

- miiszer

- eseti jelleggel aerosolos fertdtlenités torténik

A fertdtlenitd szerek tobbsége csak arra a célra alkalmazhatd, amelyre készitették, engedélyezték.

5.4.2.2 A fertbtlenito szerek kivélasztasdnak szempontjai:
- széles spektrum
- rovid behatési id6
- konnyt oldhat6sag
- nem anyagkdrositd
- gazdasigos
- koOrnyezetbarat
Az alkalmazott ferttlenitdszereknek meg kell felelni a fenti kovetelményeknek.
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5.4.2.3. A megel6z0 fertOtlenités:

Allandé jellegti és kiterjed és a DE OEC Belgydgydszati Intézet Reumatolégiai Tanszék minden
részlegére, és minden olyan anyagra, eszkozre, ahol a fertdzés veszélye fenndll.

A fertdtlenitd szereket meghatdrozott idonként cserélni kell (hosszabb alkalmazasndl rezisztencia
fejlodhet ki, ezért a szereket a mikrobioldgiai vizsgalatoktdl fiiggden cserélni kell). A
betegellatisban csak olyan szer alkalmazhaté, amelyet az Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont
Dezinfekcios Osztdlya engedélyezett, illetve szerepel a Korhazhigiénés Osztaly dltal évente kiadott
fertétlenitdszer listan. MU 023. KL ,,Ajanlott fertétlenitdszerek listdja” munkautasitds szerint.

Az alkalmazhat6 szerekrdl pontos informéciét
- Dr. Peché Zoltan ,,Tdjékoztato a ferttlenitésrol” (Bp. 2000) cimii kiadvanybdl
- Az Epidemioldgiai Informécids Hetilapbol
- A forgalmazdé cégek képviselditdl, a szerekrdl szol6 prospektusokbdl
- ankét, kiallitas anyagaibol szerez a Korhdazhigiénés Osztaly.

5.4.2.4. Fertotlenito szerek, beszerzésiik:

A piacot, vevokort kereso, fertdtlenitd szereket forgalmazé cégek a mar engedélyezett szerekkel
rendszeresen felkeresik a Korhazhigiénés Osztilyt. A szervezeti egységekben vagy az Osztaly 4ltal
még nem alkalmazott szerbodl/szerekbdl bizonyos mennyiséget rendelkezésre bocsatanak
kiprébalasra. Az adott szer fajtdjanak legjobban megfeleld klinikai részlegekre (pl. miitd, intenziv
osztély stb.) adja ki a Kérhazhigiénés Osztély, a szerhez tartozé haszndlati itmutatéval egyiitt,
kiprébalas, véleményezés céljabdl. A kiadott fertdtlenitd szer felhaszndlési teriiletétdl fiigg, hogy a
kiprébalo egység irasos véleményt kiild, vagy a Kérhazhigiénés Osztaly dolgozéi mikrobioldgiai
laboratériumi vizsgdlattal nézik meg a szer hatdsossdgat.

A megismert, kivalasztott, és igénybe vehetd szerekrdl - alkalmazasi teriilet szerint — minden évben
listdit készit a Korhdzhigiénés Osztily. A lista a Centrum Beszerzési Csoportjdhoz keriil
tenderezésre. A végleges listdit a MinOségiigyi Iroda megkiildi Klinikdnknak. Klinikdnk ezeket a
szereket rendeli és haszndlja. A folyamatos beszerzést és a Kozponti Raktarban torténd tarolast a
Beszerzési Csoport végzi. Klinikdnk innen vételez felhaszndlds szerinti iitemben. A vételezés
Klinikdnkon a gondnoknd, illetve megbizott helyettesének feladata. Raktarozasi lehetOség
Klinikdnkon biztositott. A  vételezés Klinikdnk raktardbdl az egyes fekvd/jardbeteg
osztdlyok/szakrendelések /ambulancidk vezetd fondvéreinek, asszisztenseinek feladata. A vételezés
egy héten egyszer torténik.

5.4.2.5. A DE OEC Belgyogyaszati Intézet Reumatoldgiai Tanszékén a fertStlenités (helyiség,
berendezések) maddjai:

- A szerz0dés szerinti takaritok altal eldirt az eldirt takaritdsi rend alapjdn (napi rendszeres
takaritas).
- A Tanszék teriiletén a miiszerek fertOtlenitése.
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- a Korhéazhigiénés Osztdly fertOtlenitd munkatarsai dltal (fert6z0 beteg kornyezetében,
szeptikus betegen torténd beavatkozds utdn, fert6z6 beteg tdvozasakor, stb.) MU 002.KL
»Aerosolos fertdtlenités” (eseti jelleggel ).

Ugy a sterilizdldsra, mint a fertétlenitésre vonatkozé Téjékoztatéval (Dr. Peché Z.) a
Korhazhigiénés Osztaly latja el megfeleld példanyszamban Klinikénkat.

5.4.3. Takaritas

A DE OEC Belgydgyészati Intézet Reumatoldgiai Tanszék takaritdsdra csak fertOtlenitd eljards
alkalmazhat6, amelynek célja: az intézmény helyiségeiben, ezek felszerelési €s berendezési targyain
1évo patogén mikroorganizmusok és fizikai szennyezddések eltavolitdsa, elpusztitasa.

5.4.3.1.Takarit4s rendje:

Privatizalt: Profi-Komfort Kft.

A szerz6déskotés elott, a palydzatra benyujtott tendereket a Korhazhigiénés Osztdly gondosan
attanulmanyozta és véleményezte. A takaritdis megfeleld szerekkel, gépekkel, eszkozokkel, a
szerzOdésben leirtak szerint és az MU 013. C , Takaritds” alapjan torténik. A felsoroltakat a cég
biztositja. A céggel kotott szerzddés példanya megtaldlhaté a Korhazhigiénés Osztidlyon. A
takaritassal kapcsolatos oktatds, dokumentacié a Korhazhigiénés Osztalyon érhetd el. A takaritassal
kapcsolatos ellendrzés, az ezzel kapcsolatos adminisztracié Klinikdnkon az osztalyok féndvéreinek
feladata.

5.4.3.2. A takaritas soran alkalmazott szerek

Azokkal a szerekkel torténik, amelyeket a Koérhazhigiénés Osztdly a fert6tlenitdszerek listdjan
szerepeltet. Az alkalmazandé fertOtlenitOszerek hasznalatardl utasitds formdjaban évente
gondoskodik a Koérhazhigiénés Osztdly (koncentracid, behatdsi idé stb.), és a szemlék sordn
betartdsat ellenOrzi. A takaritdsi rend a helyiségek jellegétdl, az ott folyd tevékenységtdl fiigg. A
takaritas rendszeressége a szerzOdésben foglaltak szerint torténik.

5.4.3.3. A takaritas ellendrzése

A takaritds ellendrzése folyamatos, minden higiénés szemle alkalmdval, és ezen kiviil
kornyezetbakteriologiai vizsgalatokat végez (4talakitds utdn, 4j diagnosztikai eljards bevezetésekor,
jarvanyligyi esemény alkalmdval) a Koérhazhigiénés Osztily. A szemlék illetve a mikrobioldgiai
vizsgalatok eredményeit irdsban megkapja a tanszéki vezetd dpold és a Korhazhigiénés Osztély is
archivélja.

A takaritas teljesités ellendrzése, leigazolasa, reklamécidkezelés az MU 013.C ,, Takaritds” szerint
torténik.

5.4.4. Egészségiigyi dolgozok személyi higiénéje

5.4.4.1. Védoruha
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Az egészségiigyi dolgozdknak sajat testi épségiik védelmében a betegelldtd intézményben
védoruhat kell viselni. A védoruhdt a munkdltaté biztositja, viselése kotelezd, a ,,Munkavédelmi
Szabdlyzatban 2001.”-ben foglaltak szerint.

Latogatok Tanszékiinkre val6 belépésére ill. itt tartézkodasara vonatkoz6 elvardsok rendje:

Ha az 1ddjdrasi viszonyok fokozott szennyezést jelentenek a Tanszék teriiletét illetden, az ambulans
betegek és a beteglatogatdk is ldbzsdk felvétele utdn léphetnek be a Tanszék teriiletére. Ez
vonatkozik a Tanszék dolgozdira is.

5.4.3.2. Kézfertbtlenités
A betegellatasban a kézmosasnak fertdtlenitd hatastnak kell lennie. Az eljaras fontos és
nélkiilozhetetlen része a személyi higiénének. Gyakorlati kivételezést a Dr. Pech6 Zoltén:

,» Tajékoztatd a fertdtlenitésrol” cimil kiadvany irja elé (Bp. 2000) MU 003.KL, MP 008.KL.
5.4.3.3. Védooltas

5.4.4.3.1. Tevékenység célja: a védooltasokkal kivédhetd fert6zd betegségek megeldzése, az
egészségligyrdél szolo 1997. évi CLIV. torvény, tovabbd annak jarvanyiigyre vonatkozé
rendelkezései (a 18/1998. (06. 03.) NM rendelet) alapjan. A véddoltasok beadasit a Koérhazhigiénés
Osztallyal funkciondlis kapcsolatban 1€vo, szervezetileg integrdlt Foglalkozdsegészségiigyi
Szolgalat végzi.

5.4.4.3.2. Alkalmaz3si teriilet:

A DE OEC Belgyogyaszati Intézet Reumatologiai Tanszék (elsdsorban a betegellatdsban aktivan
részt vevé dolgozdk, valamint humdn anyaggal foglalkoz6 intézeti munkatarsak, illetve az
egyetemen tanuldé magyar és kiilfoldi didkok, féiskolai hallgaték, Ph.D. 6sztondijasok) hepatitisz B,
influenza elleni védooltésa.

5.4.4.3.3. Nyilvantartasok és jelentések:

A 14 évesnél idésebb személyek védOoltdsainak egyedi nyilvantartdsa céljabol a véddoltasok
megtorténtét a ,,Véddoltasi konyv 14 év feletti személy részére” cimili oltdsi konyvbe kell
bejegyezni a véddoltast végzd orvosnak, melyet aldirdssal és pecséttel hitelesit.

Az ANTSZ Megyei, illetve Virosi intézete dltal biztositott oltési lapokon pontos nyilvantartést kell
vezetni a védooltasokrol és az atoltottsagrol. (A DE OEC esetében ezt a Foglalkozdsegészségiligyi
Szolgdlat két orvosdnak irdnyitdsdval és feliigyeletével az erre szakképzett foglalkozas-
egészségligyi dpolondk végzik.) Kiilon jelentés késziil a hallgatéi és a dolgozadi véddoltasokrol.

A folyamatos oltdsokrél az ANTSZ kérésére havonta/félévente kell jelentést kiildeni, illetve
kampdnyolds esetén az oltisok befejeztével. Ezzel egyidejlileg a jelentések madsolatit a
Foglalkozasegészségiigyi Szolgalatirasban megkiildi a DE OEC higiénikus féorvosanak is.
Foglalkozas-egészségiigyl Szolgélat a véddoltasokrdl folyamatosan szdmitdgépes nyilvantartast is
készit. A Megyei ANTSZ a hallgaték részére beadott Hepatitisz B elleni (HB VAX II)
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véddoltdasokrdl 1999 6ta elektronikus adat formdjaban is jelentést kér. A véddoltdsokrdl vezetett
nyilvantartdsokat a Foglalkozédsegészségiigyi Szolgélat vezeti és gyljti.

5.4.4.3.4. T4jékoztatas:

Az 1993. évi XCIII. Torvény 58.§a altal eldirt foglalkozds-egészségiigyi ellatds sordn az eldzetes,
illetve iddszakos orvosi alkalmassagi vizsgalatok alkalmaval a dolgozok felvildgositist kapnak a
munkahelyi artalmakkal, veszélyekkel kapcsolatos teenddikrdl és kotelezettségeikrél. Ennek
szerves része a biologiai koroki tényezOknek kitett munkavallalok tdjékoztatasa a kotelezd és
onkéntes védooltasokrol. Késobbiekben a véddoltdsok rendjérdl és idejérdl irasban és telefonon
értesittk a DE OEC Belgydgyaszati Intézet Reumatoldgiai Tanszék dolgozéit. Az oltdsok a
foglalkozas-egészségligyi szolgdlat rendeldjében, vagy kérésre a Tanszéken torténnek. A
védooltasok beaddsat a szolgdlat orvosai, illetve az erre megfeleld szakképesitéssel rendelkezd
szakdpolondk végzik.

5.4.5. Gyoégykezelés és betegellatas higiénéje
5.4.5.1. Orvosi beavatkozasok

5.4.5.2. Beteg elhelyezése

A tobbi betegtdl elkiilonitve kell elhelyezni a szeptikus betegeket, tovabba a fert6zés szempontjabol
kiillonosen veszélyeztetetteket (pl. transzplantdlt beteg). A beteget, ha gyani meriil fel él6skodok
jelenlétére, vizsgdlatnak kell alavetni, és az éloskodok irtdsardl gondoskodni sziikséges. A beteg
ellatast kovetden keriilhet csak osztdlyra hajvédd sapka felhelyezése utdn. A tetvetlenitésre
vonatkoz¢é leirast az MU 004.KL tartalmazza. Az Uj beteg csak tiszta, fertOtlenitett dgyba, tiszta,
fertdtlenitett Agynemiibe helyezhetd el.

5.4.5.3. Betegszallitas

A mentdszallitasra vonatkozo fertdtlenitési és higiénés rendszabalyokat az Orszdgos Mentdszolgélat
Foéigazgatdsaga éltal 2000. 05. 01.-én kiadott ,,3. sz. Korlevél tartalmazza. A folyamat az 1997 évi
CLIV. Torvény az egészségiigyrol 1V. fejezet 97.§, az SZ 012.C ,Intézeti Betegszallitasi
Szabalyzat”, illetve a 27/2001. OEC szdmu korlevél alapjan szabélyozott.

5.4.5.4. Textilkezelés higiénéje

A textilidk mosésat, €s az ezzel Osszefliggd egyéb teenddket kiilsd vallalkozd végzi, szerzddéses
formaban. A szerzddés 1 példinya a Korhazhigiénés Osztidlyon megtaldlhaté. A dolgozoéi
védOruhdk fertdtlenitd mosdsa kemo-termo dezinfekciés mosdsi eljardssal torténik, ezen
izemmoédnak megfeleldé mosogépekkel. A technoldgia pontos lefrdsa a Textiltisztité Uzem
vezet0jénél elérheto.

A DE OEC Belgyogyaszati Intézet Reumatoldgiai Tanszékén hetente egyszer torténik a szennyes
gyljtése erre kijelolt helyiségben (higiénés szempontbdl megfeleld szennyes gyiijté — tarold
helyiség, moshat6 - fertdtlenitheto feliiletekkel és kézmosasi lehetséggel). A tarolasi id6 rovid. Az
Uzem gépkocsija napra-6rara beosztott iitem szerint gyiijti dssze a szennyest és szallitja az Uzembe,
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ahol a Mosoda alkalmazottai szamoljak, osztdlyozzdk. Az érvényes iitemtervet valamennyi klinika
szdmdra a Textiltisztité Uzem vezetdje adja ki.

A tiszta textilia ugyanilyen pontos forgatokonyv szerint keriil vissza a Tanszékre, fém
konténerekben, illetve egyes textiliaféleségek a szervezeti egységek kérésére kiilon csomagoltan.

A tiszta textilia atvételét az osztalyvezetd fondvér végzi , azok taroldsdnak helyi médja az erre a
célra kijelolt szekrény. A szekrény kiil- és belfeliiletének rendszeres fertotlenitd tisztitdsat a Profi-
Komfort Kft. végzi a szerz6désben foglaltak szerint. Higiénés szemlék alkalmaval a textiltarolas és
kezelés korlilményeit, textilmintazast, illetve a tarol6 polcok fertdtlenitettségét is a Koérhazhigiénés
Osztdly végzi kornyezetbakteriologiai mintavételezéskor. A mintavételezés eredményét a higiénés
szemle jegyzOkonyve tartalmazza, amelyeket a Klinika, és a Kérhdzhigiénés Osztdly archival. A
szemle soran talalt eltérések, esetleges hibak kijavitasaért a tanszéki vezetd apolo a felelds.

A mosisi technolégia hatékonysagéanak ellenérzését az ANTSZ értesitése alapjan a Korhazhigiénés
Osztdly szervezi, kivitelezését a Miskolci Patyolat RT. Debreceni Uzemének dolgozéja hajtja végre.

5.4.6. Mosogatas higiénés rendje

5.4.6.1. Fert6tlenitd gépi mosogatas

Az egészségiigyi ellatdsban részesiild betegek kiilonosen fogékonyak a fertdzésekkel szemben. A
korhazi ételfertdzések és ételmérgezések megeldzésében fontos szerepe van az étkezései edények
fertdtlenité mosogatasanak.

5.4.6.2. A betegellato osztdlyokon, haszndlat utdn az evéeszkozoket, ivoedényeket,
konyhaedényeket és egyéb ilyen jellegli targyakat mosogatégépben kell elmosogatni, amennyiben
azok nem egyszer haszndlatosak.

5.4.6.3. Betegélelmezés

A DE OEC teriiletén a betegélelmezést kiilsd vallalkoz6 latja el szerzodéses formdban. A
Villalkozasi Szerz6dés 1 példanya a Korhazhigiénés Osztdlyon megtaldlhatd. A Kozponti
Fozokonyha tédlcas rendszerben tdlal, és Klinikdnkrol az edényzet visszakerill a kozponti
F6ézO0konyhdra, ahol géppel mosogatnak, az MU 005.KL ,,Fertétlenité mosogatds végrehajtisa”
cimll munkautasitas szerint, amennyiben az edény nem egyszer hasznélatos.

A fertdtlenité mosogatds végrehajtasdra az MF 09.C, 5.4.7.2.- 5.4.7.4.. pontok az irdnyaddak.

Kiadas: 1 Azonosito: MF002 .RE
Kiadas datuma: 2009. 09. O1. Oldalszam: 12/16



DEBRECENI EGYETEM

ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI CENTRUM Minéségiranyitasi folyamatleiras
BELGYOGYASZATIINTEZET
REUMATOLOGIAI TANSZEK

5.4.7. Hiitoszekrények kelése

5.4.7.1. Elelmiszeres hiitdszekrények

A DE OEC Belgyogyaszati Intézet Reumatoldgiai Tanszéken 1évO betegélelmiszeres hiitdk, a
Télalékonyhdkban 1évd élelmiszeres hiitdszekrény ellendrzését, valamint a hiitészekrények belsd
feliiletének ferttlenitését heti rendszerességgel kell elvégezni és annak megtorténtét dokumentalni.

A Tanszéken a betegélelmiszeres hutdszekrényekbe névvel és datummal ellatva keriilnek
elhelyezésre a betegek hiitést igényld élelmiszerei. A hiitdszekrényekben 1€év0, a betegek altal
behozott élelmiszereket és a hiitészekrények fertétlenitdszeres takaritdsat az osztilyvezetd ndvér
ellendrzi és dokumentélja. A fertdtlenitd takaritast a Profi-Komfort Kft. végzi, az ellendrzés a ,,
Hiitdszekrény takaritas ellendrzési lapon” (F 0755/1C) dokumentalt.

A Talalokonyhdkban elhelyezett, a hideg vacsordk taroldsara szolgédld hiitészekrényeknek megfeleld
méretlinek kell lenniiik, hogy az osztdlyon apolt betegek becsomagolt hidegvacsordja biztonsdggal
elférjen benne, hiitése megfeleld legyen. A berendezés fertétlenitését hetente legalabb egyszer el
kell végezni, megtorténtét dokumentélni kell.

A fent felsorolt hiitdszekrények fertotlenitését az ,,Ajanlott fertOtlenitdszerek listdja” szerepld
feliilet fertdtlenitdszer egyikével kell elvégezni.

5.4.7.2. Gybgyszeres hiitészekrények kezelése

A gybgyszerszobakban, kezelokben, osztdlyokon hiitést igényld gyogyszerek tarolasdra kiilon,
kalibralt hdmérdvel ellatott hiitdszekrényt kell biztositani. A hitdszekrények belsé feliiletének
fertdtlenitdszeres takaritdsat hetente elvégezik az osztdlyos ndvérek, az ellendrzés (fondvér illetve
noévér altal) a ,,Httészekrény takaritds ellendrzési lapon” (F 0755/1C) dokumentalt.

5.4.7.3. Vér-és vérkészitmények tarolasara szolgal6 hiitdszekrény kezelése

A kezelOkben a vér-és vérkészitmények taroldsa kiilon, kalibralt hdmérdvel elldtott hiitdszekrényt
kell biztositani. A hiitdszekrények belso feliiletének fertdtlenitdszeres takaritdsat hetente elvégzik az
osztidlyon dolgoz6 ndvérek, az ellendrzés (fondvér illetve ndvér altal) a ,Htdszekrény takaritds
ellendrzési lapon” (F 0755/1.C) dokumentalt.

5..5 Behurcolt és nozokomialis fert6z6 megbetegedés esetén végzett jarvanyiigyi tevékenység

5.5.1. Bejelentési kotelezettség

A 63/1997 (XII. 21.) NM. rendelet a fert6z6 betegségek jelentésének rendjérdl, és a Fert6z0
betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl szolo
18/1998 (VI. 3.) NM. rendelet alapjan kell a fert6z0 betegségek €szleld, kezeld orvosnak eljarni ugy
a be-, mint a kijelentés vonatkozasaban.

A 33/2006. NM. rendelet on-line internetes bejelentést ir eld az el6fordulé nosocomialis
jarvanyokrol, az egészségiigyi ellatdssal Osszefiiggd véraramfert6zésekrdl és a multirezisztens
koérokozdk 4ltal okozott nosocomialis fertdzésekrol.
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5.5.2. Behurcolt fert6zések
Behurcolt fert6zésrél két modon értesiil a Kérhazhigiénés Osztaly:
- a Megyei vagy a Varosi ANTSZ Jarvanyiigyi Osztdlya értesiti a Kérhazhigiénés
osztalyt a pozitiv tenyésztési eredményrdl (email, telefon)
- az adott Klinika adott osztalyardl a fert6zd beteg kezeld orvostdl, a beteg tiinetei,
illetve a mar meglévo pozitiv labor eredmény alapjén, telefonon

Fert6z0 beteg be- és kijelentd lapokkal a Korhazhigiénés Osztdly latja el a Tanszékiinket. A
jarvanyligyi kivizsgalas alkalmaval, a Kérhazhigiénés Osztily dolgozdja személyesen adja at azokat
a beteg kezeldorvosanak.

A fert6z0 beteg be- €s kijelentd lapokat minden esetben a kezelGorvos kitdlti, aldirja, lepecsételi és
tovabbitja az ANTSZ Virosi Intézetébe, a 18/1998 (VL. 3.) NM rendeletben meghatdrozott médon.
Tanszékiinkon fekvo fert6z6 betegek bejelentése utdn a korhdzhigiénés feliigyelé és/vagy az
infekcidkontroll névér jarvanyligyi kivizsgalast végez a helyszinen, melynek keretében a kezeld
orvossal és az osztalyvezetd fondvérrel megbeszéli a sziikséges teenddket.

Részletes feljegyzést készit a kivizsgédlasrol, amelyet aldirat a kezeld orvossal vagy az osztlyos
ndvérrel. A dokumentumot a Kérhazhigiénés Osztdly €s a Tanszék vezetd apoldja gyljti.

A fertdzd beteg elkiilonitésérdl, a fertdzés tovabbterjedésének megakadalyozasardl, valamint a
kornyezettel kapcsolatos teendok elvégzésérdl a 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet alapjan jar el a
Koérhéazhigiénés Osztdly. Mivel a Centrumnak nincs Fertdzd osztilya, a kezel® orvos vagy a
Kenézy Gyula Koérhdz - Rendeldintézet Fert6zé Osztdlyara helyezteti a beteget, vagy otthondba
bocsatja. Amikor a beteg dltaldnos dllapota nem teszi lehetdvé a felsorolt lehetdségeket, a
kezeldorvos intézkedik a fert6zo beteg helyben torténd elkiilonitésérol.

A klinikdn dpolt fert6z0 betegek esetében a folyamatos és zard fertdtlenitést a Korhazhigiénés
Osztaly fertdtlenitdi végzik, az MU 002.KL ,,Aerosolos fertdtlenités” cimli munkautasitds alapjan.

5.5.3. Nozokomialis fert6zések
A nozokomidlis fert6zések eléforduldsardl az alabbiak szerint szerez tudomast, illetve tdjékozodik a
Korhazhigiénés Osztaly:

1. A Tanszék fekvobeteg osztalyarol a megbizott infekcidkontroll felelds klinikai orvos telefonon
jelenti a tudomdséara jutott kialakult nozokomidlis fert6zés tényét. Az ezzel kapcsolatos
feladatok a megbizott infekcidkontroll felelds klinikai orvos tevékenységérdl sz616 MU 001.KL
,»megbizott Klinikai Higiénikus Orvos Feladatai” cimii munkaleirdsban taldlhatéak.

2. A Bakterioldgiai Diagnosztikai Laboratérium mikrobiolégiai tenyésztési eredményeit a
Korhazhigiénés Osztdly munkatdrsa hetente atnézi, a MedBakter szamitégépes program
alkalmazasdval. Kivdlogatdsra keriilnek azok a vizsgdlati eredmények, amelyek hétterében
nosocomialis infekcié valdszintlisithetd. A Koérhazhigiénés Osztdly dolgozdja a helyszinen
atnézi a beteg teljes dokumenticidjat. Amennyiben igazolédott a korhdzi fertdzddés, a
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tennivalokat megbeszéli a kezelGorvossal, illetve a beteget ellaté egészségiigyi személyzettel,
és jegyzokonyvet készit. A jegyzOkonyvet a kezelGorvos vagy az osztilyos ndvér és a
kivizsgalast végzd infekcidkontroll ndvér aldirja, amely két helyen keriil megoOrzésre: a
Koérhazhigiénés Osztalyon, illetve a Tanszéki vezetd apolonal.

5.6. Kortermek fertétlenitése

Fert6zésben szenvedd beteg tdvozdsat kovetden a korterem aerosolos fertdtlenitése torténik a
Korhéazhigiénés Osztdly kozremikodésével. A behatdsi id6 letelte utin, szelloztetést kovetden a
takaritast a Profi-Komfort Krt. végzi el, majd ezt kdvetden az érintett korterem djabb aorosolos
fertdtlenitésére keriilt sor.

5.7. Rovar- és ragcsaléirtas

A DE OEC teljes teriiletére, igy a Belgyogyaszati Intézet Reumatolégiai Tanszékre is kiterjedd
rovar- €s ragcsaloirtast vallalkozé végzi évek ota, a szerzodésben lefektetettek szerint (256/1995 sz.
alapszerzédés). Ennek 1 példanya megtaldlhaté a Korhazhigiénés Osztdlyon. A munkahelyi
feliigyeletet a DE OEC Szolgéltatasi Osztalya latja el.

5.8. Hulladékok és veszélyes hulladékok kezelése.

A vonatkoz6 torvény és rendeletek értelmében e téren a DE OEC belsé szabdlyzatdban foglaltak az
irdnyaddk (SZ 010.C Veszélyes hulladékok gylijtési szabdlyzata, MU 011.C A kommunalis
hulladékok kezelése). Intézményi szinten ezt a tevékenységet Munkavédelmi és Biztonsagtechnikai
Osztaly koordindlja és ellendrzi. A hulladékok és veszélyes hulladékok taroldsa kiilon-kiilon, erre a
célra hasznalt tarol6 edényekben torténik. A Profi-Komfort Kft. gondoskodik a szerzddésben
foglaltak szerint a hulladékok megfeleld a kijelolt helyre széllitasarol.

A hulladékok szelektalt gylijtését a higiénés szemlék soran ellendrzik.

6. Melléklet
Nem alkalmazhato.

7. Hivatkozott formanyomtatvanyok
Azonosité Cim
F0751.C Korhazhigiénés labor mintavételi adatlap
F0754.C Sterilizalasi naplo
F0755.C Hutoszekrény takaritas ellenorzési lap
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8 A folyamat miikodésére jellemzo mutatok
Sorszam Mutat6é megnevezése Mutat6 szamitasa Szamitas
gyakorisaga
1. Nosocomialis fert6zések ardnya Infekciok szama / Evente Osszesitve
apolasi napok szerint az adott betegnapok szdma X
klinikan az 5.5.4 alapjan 1000
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