DEOEC Belgyogyaszati Intézet Reumatoldgiai Tanszék
Miikodési Rendje

A Reumatoldgiai Tanszék 2008. szeptember 1-t0l, a Belgydgyaszati Intézet
részeként, szakmailag és gazdasagilag onallé tanszékként m(ikodik.

A reumatoldgiai betegellatas és oktatas dr. Szegedi Gyula professzor és
munkatarsai keze nyoman fejlédott. A tanszékvezetd 1994-ben vette at a
gondozott beteganyagot és az oktatasszervezést, majd 2001-t6l a nem
onallé tanszék megalakulasa 6ta a betegellatas, oktatas és kutatas teriletén
is regionalis centrumként mikodink.

Az immar ©6nalldé Tanszék személyi strukturaja a kovetkez6: a
tanszékvezetd (Prof. dr. Szekanecz Zoltdn, az MTA doktora) mellett dr.
Sz(ics Gabriella és dr. Szantd Sandor adjunktusok (reumatolégus-
belgydgyasz szakorvosok, mindketten PhD-k) képezik az osztalyvezetdi és a
vezetd oktatdi garnitirat. Emellett dr. Szabd Zoltan és dr. Vancsa Andrea
reumatolégus-belgydgydsz szakorvos tanarsegédek és dr. Szamosi Szilvia
belgydgyasz szakorvos, reumatoldgus szakorvosjelolt a Tanszék allando
tagjai. KilsOsként szamos reumatoldgus rezidens és szakorvosjeldlt vesz
részt a Tanszék munkajaban. A szakdolgozok kozul titkdrnd, féndvér,
gondnok, gydgytorndsz, fizioterapias asszisztens, klinikai vizsgalati
asszisztensek ("study nurse"), osztalyos noévérek képezik a Tanszék
Osszetételét.

A betegellatas fekvl- és jardbeteg-ellatast jelent. A fekvobeteg ellatast
tekintve a Tanszék 20 agyon lat el specidlis reumatoldgiai feladatokat. A
Tanszék fo profilja az arthritisek és a szisztémas autoimmun betegségek
egész skalaja, miutan tdbben klinikai immunoldgiai szakvizsgaval is
rendelkeznek. Emellett Debrecen reumatoldgiai ellatétertlete vagyunk,
dontéen ambuldns ellatds keretében. Az osztalyra elsOsorban az arthritises,
autoimmun, slrg6sségi reumatoldgiai eseteket vesszik fel. (Csak
tajékoztatasul, mindez évente 1400-1500 fekvObeteget jelent; az atlagos
apolasi napok szama 5,7-5,9). Az ambulans (szakrendelo6i) ellatas soran
minden munkanapon hat éraban specialis arthritis ambulancia mukodik.
(Ezek forgalma évente kb. 6-7000 jarobeteg). Mindenap a reggeli idosavban
8-9 oOra kozott korai arthritis ambulancia mikodik, ahol igen rovid (par
napos) elOjegyzéssel fogadunk Uj arthritises betegeket. Az osztalyt és a
szakrendeléseket tamogatd fizioterapias egység mindennap 6 Oraban
Uzemel és itt egyéni, csoportos gyogytorna, massage, elektroterapia,
magnetoterapia, ultrahang, Bioptron ldmpa, lagylézer érhetd el. Hazai és
kilfoldi betegek szamara, igény szerint, a téritéses betegellatas is
mulkodik. Tanszéklink kiemelt regionalis arthritis és biologiai terapias
centrum, ahol a legmodernebb diagnosztikai és terapids lehetdségek is
rendelkezésre allnak. A régidén kivil az orszag egész terlletérdl érkeznek
hozzank gyulladasos-autoimmun reumatoldgiai betegek.

Miutan varosunkban szamos, altaldanos reumatoldgiai ellatast nyudjto
intézmény is mikodik (pl. VESZ, Nagyerdei Gyogyflrd6 Kft, Rendeldintézet,



Kenézy Kbérhaz Reumatoldgiai Osztaly, maganrendelések), ezért Tanszékink
elsdsorban a specidlis, belgydgyasz-immunolégus szakmai hatteret,
slirgGsségi ellatasi lehetoséget igénylo korképeket latja el. Betegellatasunkat
a progresszivitas elveinek megfeleléen igyekszink végezni: a
népbetegségeket (arthrosis, osteoporosis, derékfajas), mas degenerativ
kérképeket, lagyrészreumatizmusokat, valamint a dontéen flirdokezelést,
fizioterapiat igényl6 eseteket dontden a varos fent emlitett mas intézményei
felé iranyitjuk, amely centrumokkal igen jé szakmai kapcsolatot alakitottunk
ki. A regionalis betegellatds, az optimalis betegutak érdekében szorosan
egylttmdkodink az ikerrégid tobbi reumatoldgiai és mozgdasszervi
rehabilitacios osztalyaval is (Kenézy Korhaz, Nyiregyhaza, Miskolc, Szolnok,
Eger, Ozd, Mezdkodvesd).

A Tanszék elsddleges szerepe természetesen az oktatas koordinalasa.
Ebben is egyittmikddink a Kenézy Korhaz oktatéogardajaval. A gradualis
képzés soran a Belgydgyaszat tantargyon belll 12 6ra el6adas és 8 odra
gyakorlat keretében oktatjuk a reumatoldgia alapjait. Mivel ez rendkivl
alacsony Oraszamot jelent, a mozgasszervi képzést, részben mas
tarsszakmakkal (ortopédia, traumatoldgia, idegsebészet, radioldgia)
egylttmikodve, kreditkurzusok, csaladorvos tovabbképzések,
posztgradualis képzés soran igyekszlink kiterjeszteni. A gydgytornaszokat
az Egészségligyi Fdiskola Gydgytornasz Szakanak megalakulasa oOta
oktatjuk. A Tanszék 2001 6ta iranyitja a régi6 reumatoldégus és
fizioterapeuta posztgradudlis és szakorvosképzését, és 2004 Ota
reumatoldgiabdl, fizioterapiabdl szakvizsgaztatunk is. Ugyancsak részt
vesziink a fogorvostanhallgatdk, gyogyszerészhallgatdk reumatoldgiai
oktatasaban, valamint a csaladorvosok, reumatolégus és immunoldgus
szakorvosok tovabbképzésében is.

A kutatas teriletén kiemelt témank a rheumatoid arthritis, a
spondylarthropathidk és a szisztémas sclerosis pathogenezise, az Ujabb
diagnosztikus és terapias lehetdségek. Ezen belill fo kutatasi teriileteink a
HLA és non-HLA gének, az akceleralt atherosclerosis, a chemokinek,
angiogenezis, sejtadhézié, Toll receptorok, porcantigének pathogenetikai
szerepe, az arthritisek és a tumorok kapcsolatai, a csipOprotézis
kilazuldsanak immunoldgidja, a betegségek tulélési adatai. Kutatjuk a
modern képalkotd (pl. MRI) és labordiagnosztikai (pl. citrullinalt antigének
elleni antitestek) mddszereket, valamint a bioldgiai terapia lehetéségeit.

Prof. Dr. Szekanecz Zoltan
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