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Debrecenben 6 alapitotta az els6 reumatoldgiai tanszéket, kutat és
oktat, és ha ez nem lenne elég, a COVID-19 kérdéskorében is a
legfelkésziiltebbek kozé tartozik. Mint mondja, van élete a munka
mellett is, a csaladja pedig hobbi is. Dr. Szekanecz Zoltannal
beszélgettiink.

HaziPatika.com: Miért valasztotta az orvosi hivatast?

Szekanecz Zoltan: Edesanyam gimnaziumi matematikatanar, édesapam orvos, az 6
példajat kovettem. Nem volt problémam a tanari palyaval sem, de apu hatasa er6sebb
volt. O haziorvosként dolgozott Debrecen kiilvarosaban, egy félig falusi korzetet vitt.
Lattam, hogy a betegei mennyire szerették és becsiilték, tetszett nekem a hivatasa. A
benyomasaim miatt mar kiskoromban orvos akartam lenni. A szilévarosomban
jelentkeztem egyetemre, mert ha van olyan egyetem, ami Debrecenben tényleg nagyon jo,
akkor az az orvosi. Szerencsés vagyok, mert minden iskolamat szerettem, remek volt az

altalanosom és a gimnaziumom, élveztem az egyetemet is.

HaziPatika.com: Folytatott tudomanyos diakkori munkat, annak kapcsan jelen volt az
Anatomiai Intézetben és Belgyogyaszati Klinikan is. Mar ekkor dolgozott onben a

kutatasi vagy?
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Sz. Z.: Az anatomian demonstrator voltam, részt vettem az oktatasban is. J6 volt, mert
mar akkor a mozgasszervekkel kapcsolatos témakkal foglalkoztam. Mddis Laszlo
anatomus professzor mellett végeztem példaul porckutatasokat, vizsgaltuk a
porcfejl6dést. A feladat nagyon érdekes volt, kdzel allt a lelkemhez, ugyanakkor tudtam,
hogy nem akarok kizarélag kutatassal foglalkozni, sziikségem van a klinikumra is. Emiatt
kezdtem el negyedévesként TDK-zni a lll. Belgydgyaszati Klinikan is. Onnantdl kezdve a
kettdé parhuzamosan folyt, az egyik inkabb alapkutatas volt, a masik pedig klinikai,

Szegedi Gyula akadémikus professzor mellett. Tudtam azt is, hogy dolgozni mar nala

szeretnék. A valasztasom tehat tudatos volt, akkoriban ez volt a szokas. Ma gyakori, hogy
valaki csak TDK-zik valahol, de még nem tudja, mi szeretne lenni, és végul egészen mar

teruleten kot ki.

,Edesapdm orvos, az 6 példajat kovettem. Mar kiskoromban orvos akartam lenni.” Foté: Fiilop Maté/HaziPatika

HaziPatika.com: Osztondijjal tobbszor is volt kiilféldon. Milyen tapasztalatokat

szerzett?
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németorszagi Giessenben, majd egy honapot Norvégiaban, Osloban. Az elébbi a
sebészeti gyakorlatot jelentette, az utdbbi a belgydgyaszatinak egy részét, ami az intenziv
osztalyon zajlott. Nagyon hasznosak voltak ezek kitérék, mert megismerhettem a kiilfoldi
légkort, ralattam a kinti munkakra. Végzés utan kutatéi 6sztdndijas voltam — TMB-
0sztondijat kaptam, ami azt jelentette, hogy az els6 harom évben a Magyar Tudomanyos
Akadémia allta a fizetésemet —, a szakképzésem ezt kdvetéen kezd6dott. Abbdl hat
hénapot a manchesteri egyetemen t6ltottem, majd '91-92-ben Chicagdban voltam két

évig. Oda '96-ban visszamentem ujabb fél évre.

HaziPatika.com: Hogy érezte magat Chicagoban, ahol igy 6sszesen két és fél évet

toltott?

Tenyek és tévhitek a bolhardl

TESZT

A bolhaval mindenki talalkozik élete soran, am mégis sok tévhit kapcsolédik hozza.
Ezzel a rovid kvizzel most letesztelhetjiik tudasunkat.
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magamtajta figurat. A Northwestern Egyetemen helyezkedtem el, ami nagyon jo hely:
nincs benne a nyolc legelismertebb amerikai egyetemet tomoritd vy League-ben, de az
els6 huszban benne van, kivalé immunoldgiai és reumatoldgiai képzésiik van. Alisa
Kochnal — akinek a nagymamaja egyébként magyar — végeztem olyan kutatasokat,
amelyek az iziileti gyulladasokkal foglalkoznak, nagyon érdekes volt a munka. Késébb

emiatt mentem vissza.

HaziPatika.com: Nem sokkal azt megel6z6en szerezte meg a kandidatusi fokozatot,

ami a mai PhD-nek feleltethet6 meg.

Sz. Z.: A kandidatusim az amerikai munkamra épiilt, egybdl elkezdtem irni, amint
hazajottem. A dolgozatot, ami a sejtfelszini molekulakkal és citokinekkel foglalkozott, '95-
ben védtem meg. Az MTA doktorimban mar kisebb aranyban hasznaltam a kinti
eredményeket, a dolgozat nagy részét hazai munka adta, amit a debreceni belklinikan
végeztiink. Azokat az ujdonsagokat kutattuk — a betegeken genetikai, immunoldgiai és
egyéb vizsgalatokat végeztiink —, amelyek a reumatoid artritisz kialakulasaval, eredetével

voltak kapcsolatosak. Ebbél lett 2001-ben a nagydoktorim.

HaziPatika.com: Debrecenben ebben az évben alapitotta meg a reumatologiai
tanszéket, de el6tte az egyetemen végigjarta a teljes ranglétrat: klinikai orvosként
kezdett, majd tanarsegéd, adjunktus és docens lett. Soha nem akart elmenni az

egyetemrol?

Sz. Z.: Voltak ajanlatok, kaptam ilyet a kiilféldi utakon is. llyenkor nyilvan mindenkiben
felmerdl, hogy esetleg kint marad, de nekem nem voltak ilyen vagyaim, Amerika ebbdl a
szempontbdl plane nem vonzott. Angliat jobban szerettem, mert ott esténként dolgoztam
egy kocsmaban is. Aki mar tett ilyet, az tisztaban van azzal, hogy ez mennyire j6 dolog,
mennyire jelen van benne az eurépai szemlélet. Amerika nem ilyen, élettérként egyaltalan

nem tetszett, felliletesnek talaltam. Ott az ember dolgozik és eredményeket ér el, de nem
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beluli ajanlatok is, de nagyon szeretem Debrecent. A klinikank immunologiabol az orszag

legjobbja volt, és most is az. Az Uj reumatoldgiai tanszék is innen nétt ki.

v

,Nyilvan mindenkiben felmeriil, hogy esetleg kint marad, de nekem nem voltak ilyen vdgyaim.” Foté: Fiildp
Maté/HaziPatika

HaziPatika.com: Korabban hol szereztek az orvosok reumatoldgiai szakvizsgat?

Sz. Z.: Mivel a belgyégyaszathoz és az immunoldgiahoz is kapcsolddik, raépitett
szakvizsga volt, én is akként szereztem meg. Mdra ez valtozott, a reumatoldgia primer
szakképzeés lett, de szlikséges hozza egy j6 adag belgydgyaszat is. Egyébként a négy
orvosegyetem reumaosztalyait ma is belgydgyaszok és immunoldgusok vezetik, ez a két
terlilet egyszerre fontos. F6leg, mert a reumatologia a 21. szazadban rengeteget
valtozott, teljesen atalakult. Régen a térdfajas, a derékfajas és a csontritkulas volt a
fészerepben, a régi reumatolégusok ennek megfeleléen elsésorban kopasos és
degenerativ kérképekkel foglalkoztak. Mara viszont el6retortek az autoimmun
betegségek, igy a reumatoid artritisz, a lupusz vagy a szkleroderma. Ezek, bar szintén a
reumatologiahoz tartoznak, némi belgyégyaszati szemléletet is igényelnek, az Uj tipusu,
angolszasz reumatolégiaban emiatt értékel6dott fel ennek a szerepe. Viszont ez nem
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fiataljaink, akik nalunk "kepzodtek”, es a primer reumatologusi vegzettseguk tokeletesen

elég ahhoz, hogy képesek legyenek az autoimmun betegségek gydgyitasara.

HaziPatika.com: Sokat oktat, diplomadolgozatoknal és PhD-munkaknal témavezeto is

szokott lenni. Szereti az ilyen feladatokat?

Sz. Z.: Oktatni mar tudomanyos diakkorosként is szerettem, az anatémia TDK felé
els6sorban ez terelt. A munkat a lll. Belklinikan is folytattam, és nem csak azért, mert ez
kotelez6 az egyetemen dolgozoknak, hanem azért is, mert élveztem. Oktattam
belgydgyaszatot, klinikai immunoldgiat és reumatoldgiat is, el6szor magyarul, majd
amikor az idegen nyelv(i képzés megindult, angolul is. Kezdetben csak az alapképzésben
voltam jelen, de a reumatoldgiai tanszék megalakitas utan mar a posztgradualisban is.
Ma mar oktatunk a reumatolégusok mellett fogorvos- és gydgyszerészhallgatdkat,
gyogytornaszokat és haziorvosokat is. Ennek eredményét a papam korosztalyan nagyon
latom — 6 85 éves, mar nem praktizal —, mert 6k az egyetemen még nem tanultak

reumatologiat. A kurrikulumukban ez csak 2001 éta van benne.

HaziPatika.com: A klinikan végeztek klinikai vizsgalatokat is, milyenek eredményeket

értek el?

Sz. Z.: Régebben a kurrens gyogyszereket az egyetemeken vizsgaltak — magancégek
kevésbé voltak —, mi is tobb mint 80 klinikai vizsgalatot végeztiink a tanszéken. Mi
folytattuk le a gyogyszervizsgalatoknak mind a négy fazisat, rengeteg Uj gyogyszer —

féleg bioldgiai készitmény — jelent meg ennek koszonhetéen.

HaziPatika.com: Az egyetemen 2013 és 2017 kozott dékanhelyettes is volt.

Sz. Z.: Ez érdekes id6szak volt, mert korabban soha nem volt egyetemi vezet6i funkciom,
és nincs ilyenem azo6ta sem. A harom dékanhelyettesbél én voltam az altalanos

szakképzési, én érkeztem egyeddil klinikai tertletrdl. Az oktatassal kapcsolatban voltak
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részben meg is valosultak. Oriltem, hogy foglalkozhatok ezzel a témaval. Tudtam
érvényesiteni a klinikai érdekeket is, a kutatas kapcsan ugyanis az volt a tobb évtizedes
dogma, hogy azok az elméleti intézetekben folynak, a klinikusok gyengék abban. Az
elmult id6szakban ez megvaltozott, ma mar Debrecenben is klinikus a top 10 kutaténak

nagyjabol a fele.
HaziPatika.com: Tobb dijat is kapott, melyikre a legbiiszkébb?

Sz.Z.: Ez j6 kérdés, mert eddig csak szakmai dijaim voltak, amit a tarsasagoktél kaptam.
A Magyar Reumatologusok Egyesiiletétdl atvehettem példaul a Belak Sandor emlékérmet,
a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasagtol pedig a Polgar-dijat. Ezeknél
nagyobb dijat nem kaptam, idén marcius 15-én viszont odaitélték nekem a Batthyany-
Strattman Laszl6 dijat. Ugyan ez egy allami dij, de biztos vagyok benne, hogy nem politikai

okbdl kaptam meg.

HaziPatika.com: Sok szakmai szovetségnek és egyesiiletek is tagja, melyikeket emelné

ki koziiliik?

Sz. Z.: A hazaiak kozil a Magyar Reumatologusok Egyesiilete és a Magyar Immunoldgiai
Tarsasdg a két kedvencem, utobbi a kutatasok miatt, az el6bbi pedig azért, mert az a f6
szakmam. Tisztséget is csak ezen a két helyen vallaltam, a reumatolégiainak elndke is
voltam. A tobbi tarsasag munkajaban ennyire mélyen nem veszek részt, inkabb csak
segitek. Ami pedig a kiilfoldieket illeti: nagy megtiszteltetés, hogy 2018-t6l fétitkara
lehettem, majd 2021 6ta alelndke lehetek az Eurdpai Reumaliganak (EULAR). Amikor a
szakmat kezdtem, Kelet-Eurdpa - hogy is mondjam - még nem igazan volt rajta a
reumatologia térképén, a vezetbségi posztokat a nyugati orszagok kutatoi foglaltak el.
El6ttem csak Gomor Béla professzor ur volt elnok még a '90-es években, és Czirjak Laszlo
professzor ur volt fétitkar, Pécsrol. Rajtuk kiviil talan még egy cseh kolléga érkezett ebbdl

a régiobol. Es persze nyugaton ma is jobbak a lehetéségek, de keleten is tortént javulas,
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lengyel, a cseh, a szlovak, a szlovén, a horvat €s a magyar reumatologiat néztik, és azt
lattuk, hogy nagyon jol allunk, a lengyelekkel és a csehekkel egyiitt mi vagyunk a
legjobbak. Erés nalunk a kutatas, nagyon jok a tanszékeink is: mind a publikaciok, mind a

PhD-k szama ezt mutatja.

»A lényeg, hogy kiilonb6z6 szinten, de a reumatoldgiai kérdésekkel mindenki tisztaban legyen.” Fotd: Fiilop
Maté/HaziPatika

HaziPatika.com: Nemcsak oktat, hanem ir is, tarsszerzgje, illetve szerkesztoje tobb

konyvnek.

Sz. Z.: Ez is az oktatashoz tartozik, hiszen az egyetemen minden olyan dolog fontos, ami
az embereket kozelebb viszi a tudomanyhoz. A kdnyvek kdzt vannak olyanok, amelyek
orvosoknak késziiltek — Nagy Gyorggyel példaul két éve szerkesztettiik a nagy
reumatologiai kdonyvet, 75 szerzdvel —, és olyanok is, amelyek betegeknek vagy
haziorvosoknak szélnak. A lényeg, hogy kiilonb6z6 szinten, de a reumatoldgiai
kérdésekkel mindenki tisztaban legyen. Ez azért is fontos, mert a betegekre egyre
kevesebb idé jut, egy rendelésen példaul van rajuk 5-6 perce egy orvosnak. llyenkor a jo
konyvek sokat segithetnek. Dietetikussal irtunk példaul diétas utmutatét a koszvényhez,

https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/az_orvos_is_ember/cikkek/aki-dolgozott-angliai-kocsmaban-tudja-hogy-az-mennyire-jo-dolog 8/17



13/05/2022, 20:56 ,.Aki dolgozott angliai kocsmdban, tudja, mennyire j6 dolog” | Hazipatika

nem viszik elére, nem jar értiik impakt taktor, mégis toglalkozni kell veliik. De ez nem baj,
mert nagyon szeretek irni, grafoman vagyok, ez koztudott: legalabb 600 cikket és 12
konyvet irtam szerz6tarsakkal. Arra is volt példa, hogy az egyetemi Ujsagba irtam

glosszakat.

HaziPatika.com: Alapité fészerkesztéje az Immunoldgiai Szemlének,
szerkeszt6bizottsagi tagja tobb nemzetkozi szakfolydiratnak, és bar a jarvany

kozbeszolt, sorra szervezi a konferenciakat is.

Sz. Z.: Az Immunoldgiai Szemle fészerkeszt6i posztja nagy megtiszteltetés, hiszen ez
Magyarorszag egyetlen immunoldgiai lapja, és ez a teriilet nehéz. A konferenciaszervezés
mar egyértelmen hobbi: az 5-600 f6s Debreceni Reumatoldgiai Oktatasi Programot
(DROP) 2007 o6ta tartjuk Debrecenben, témai mindig hatarteriiletiek, tehat nem csak a
reumaval foglalkoznak. Ez fontos, mert a reuma rengeteg dologhoz kapcsolddik, van
olyan teriilete, ami a b6rgyogyaszathoz, és olyan is, ami a gasztroenteroldgiahoz, a
szemeészethez, vagy éppen a pszichiatriahoz kothetd. Ugyanakkor a szakorvosok mar
nagyon specializaltak, idénként jol esik mast is hallaniuk, mint amivel foglalkoznak. A
konferenciakon nem csak a témakba szeretek beleszdlni, hanem abba is, hogy mit
egylnk, hogy nézzen ki a berendezés, milyen koncertek legyenek az eléadasok utan. Mert
a konferenciakrol utébbiak sem hianyozhatnak. Koncerteket kilon is szoktam szervezni,

amihez hozzatartozik, hogy a fiam gitarozik, tagja egy Led Zeppelin tribute zenekarnak is.

HaziPatika.com: Ugyan a f6 teriilete a reumatologia, de a koronavirus-jarvany idején
rengeteget foglalkozott a COVID-dal is, az orvosok tovabbképzését is segitette. Hogyan

keriilt kapcsolatba ezzel a betegséggel?

Sz. Z.: Immunoldgiai oldalrél, mert ugyan a COVID egy fert6z6 betegség, de van
immunoldgiai vetiilete is. llyen példaul a védboltasok témakore, vagy az

immunvédekezési folyamatok mikéntje. Kiilonb6z6 forumokon — elsésorban a
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KOVIDOk es a MedicalScan sorozatokba is. Nagy szo ez, de ez egytajta karitativ
tevékenység, mert persze fontos a kutatas, de annyira sok butasag jelent meg a
jarvannyal kapcsolatban, hogy sziikség volt a felvilagositd munkara is. Egy debreceni
lapban irtunk kilon a helyi lakosoknak is. Mivel nem vagyok sem virolégus, sem
jarvanylgyi szakember, mindig csapatban dolgoztunk: az el6bbi teriiletet f6képp Jakab

Ferenc professzor vilagitotta meg, mig az utdbbit példaul Kulcsar Andrea féorvosné.
HaziPatika.com: Tudomanyos cikkeket is jegyez ebben a témaban.

Sz. Z.: Epp most késziilt egy 6sszesités, két év alatt 6sszesen 21 cikkiink jelent meg a
COVID-dal kapcsolatban, mindegyik nagycsapatos munka volt. Vagy az immunoldgiai és
reumatologia tanszékek vezetbivel dolgoztam egyiitt, vagy mas szakemberekkel, példaul

a Dél-pesti Centrumkérhazbal.
HaziPatika.com: Foglalkozik szekunder tumorokkal is, azok hogy keriiltek képbe?

Sz. Z.: A hugom onkoldgus, ezzel a témaval 6 foglalkozott a PhD-munkajaban. Az ehhez
valé kapcsolatomhoz ismerni kell azt a mondast — Jozsef Attila utan szabadon —, hogy a
reumas betegek koran halnak, mint a mosondék, de nem a reumaban. Tudjuk példaul, hogy
a reumatoid artritisz 5-6 évvel roviditi meg az életet, de a betegek nem a mozgasszervi
panaszok miatt halnak meg korabban, hanem sziv- és érrendszeri problémak, daganatok
és csontritkulas miatt. Ezt a teriletet a higommal 15 éve kutatjuk, 6 is a klinikan dolgozik.
Ezek mind csoportos munkak, kardiolégusokkal példaul azt nézziik, hogy a sziv- és
érrendszeri betegségek hogyan jelennek meg a reumatoldgiaban, mig az

oszteoporodzissal vald kapcsolatot annak a teriiletnek a szakembereivel vizsgaljuk.
HaziPatika.com: A hugan kiviil van mas orvos a csaladban?

Sz. Z.: Nincs, de édesanyamnak igy sem volt konny( élete harom orvossal, idonként

nagyon szakbarbarok voltunk. Ez a vonal nalunk megszakadt, a feleségem mar nem

https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/az_orvos_is_ember/cikkek/aki-dolgozott-angliai-kocsmaban-tudja-hogy-az-mennyire-jo-dolog 10/17



13/05/2022, 20:56 ,.Aki dolgozott angliai kocsmdban, tudja, mennyire j6 dolog” | Hazipatika
hazi Q
zeneles csak a hobbija, amugy kozgazdasz, most marketing MSc-re jar, a lanyom pedig

pszicholégus hallgato.

»A kutatdst, az oktatast, a betegellatast és a csaladot sikeriilt jol 6sszekapcsolnom, teljesnek érzem az életemet.”
Foto: Fllop Maté/HaziPatika

HaziPatika.com: Mit csinal szabadidejében?

Sz. Z.: Koncertekre és fesztivalokra jarunk, ez egyfajta masodviragzas nalunk. Akkor valt
intenzivebbé, amikor a fiam elkezdett zenélni, elmélytilni a progressziv rockban. Ugyan
megfordultunk ilyen eseményeken korabban is, de akkor illedelmesen leliltiink, most
viszont az elsé sorokban allunk. Nagyon szeretek olvasni és utazni is, sokfelé
megfordultunk. A menetrend altalaban az, hogy a konferenciakon megtetszik egy helyszin
— legyen az akar belfold, akar kiilfold —, amit utana a csaladdal is felkeresiink. Széval van
életem a munka mellett, soha nem voltam otthon dolgozé tipus. A gyerekek példaul akkor
szllettek, amikor a karrierem csucsosodott, de vacsora utan nem rohantam dolgozni, és
hétvégente is csak elvétve foglalkoztam munkaval. Ebbe belejatszott, hogy mindkét
gyermekem tarsastancolt és kosarazott, igy a hétvégi programjainkat legtobbszor az
szabta meg, hogy hova megyiink tancversenyre vagy kosarmeccsre. Mondhatnam azt is,
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iZULETI PROBLEMAK LABGOMBA
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TERMESZETES GYOGYMODOK EKCEMA

Cickafark, a n6k doktora BOrtipusok, sebezhetd pontok

HaziPatika.com: Mire a legbiiszkébb?

Sz. Z.: A tanszékre, amit létrehoztunk. Mert Szegedi professzortdl nyilvan kaptam hozza
egyfajta alapot, de magat a tanszéket mi alakitottuk ki, mi valasztottuk ki hozza a
szakembereket. Bliszke vagyok a tudomanyos munkamra is, és persze a csaladomra.

Négy dolgot — a kutatast, az oktatast, a betegellatast és a csaladot — sikerdlt jol

osszekapcsolnom, teljesnek érzem az életemet.
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IIergiés vagyok a parlagflire. Ehetek-e
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