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A reumatologia aktualitasai

2019. februar 21. - 09:20 Hazankban csaknem 3 millié ember kiizd valamilyen reumatoldgiai betegséggel. Az
Uj diagnosztikai és terapias lehetéségeket a Debreceni Egyetem tovabbképzésén tekintik at a szakemberek
februar 20-23 k6zott a Kdlcsey Kézpontban.

- Az orvostudomany egyik leggyorsabban fejl6dé szakterulete a reumatoldgia. Az onkoldgia, kardiolégia és a

gyoégyszerinnovacié — mondta a hirek.unideb.hu-nak Szekanecz Zoltan, a Debreceni Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar Reumatoldgia Tanszékének vezetdje.

A szerdan kezdddoétt négynapos rendezvényen az orszag szamos pontjardl érkez6, tobb mint 200
reumatolégus szakorvos és szakorvosjelolt ismerheti meg a kildnbdz6 betegségek diagnosztikdjanak,

- A legnagyobb elGrelépés az, hogy mara egyértelmiivé valt: tobb reumatologiai betegségnek immunoldgiai
hattere van. Uj fogalomként jelent meg a molekularis reumatoldgia. A legmodernebb gyogyszeres kezelések is
ezen alapulnak, hiszen a bioldgiai terapiak egy adott molekula elleni kezelést jelentenek — tajékoztatott a
professzor.

Hozzatette: f6leg a gyulladasos arthritisekben és az autoimmun betegségek teriletén értek el igéretes

eredményeket, a legnagyobb attorést pedig a célzott terapiak hoztak. A csontritkulas gydgyitasaban nagy
elérelépést jelentenek azok a készitmények, amelyek a csontbontas bizonyos elemeit befolyasoljak.
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A szakmai tovabbképzés programjaban a gyogyszeres terapiak mellett a rehabilitacio, a hagyomanyos fizio-

és balneoterapia, a gyermek-reumatoldgia aktualitasai is helyet kapnak, tovabba figyelem iranyul a képalkoto-
és labordiagnosztika valtozasaira is.

- A modern képalkotd diagnosztikanak (CT, MRI) kulcsfontossagu szerepe van, hiszen sok reumatologiai
korkép lagyrész-, vagy porcelvaltozassal jar. Ma mar létezik olyan nagy felbontasu CT, amely a kdszvényes
lerakodasokat egyértelmien kimutatja. A labordiagnosztikaban is nagy attorés tortént az elmult években. Az

immunolégiai diagnosztika rengeteget fejl6dott, évrdl évre ujabb antitesteket tudnak azonositani — fogalmazott
a tanszékvezetd.
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A népbetegségnek szamitoé arthrosis, derékfajas, reumatoid arhritis és csontritkulas mellett az olyan nehezen
kezelhetd, ritka betegségekrél is tanacskoznak a szakemberek, mint a szisztémas autoimmun betegségek,
példaul a lupus és a scleroderma.

A professzor kiemelte, hogy mig ezen betegségek kezelése az ellatas legmagasabb szintjén allé
intézményekben, példaul a Debreceni Egyetem Klinikai Kdézpontjaban toérténik, addig a népbetegségnek
szamité reumas panaszok gyogyitasaba egyre inkabb bevonjak a csaladorvosokat. A Klinikai Kézpont
reumatoldgia centruma a térség vezet6 intézménye, ahol évente 13 000 jardbeteg és tobb, mint 1000
fekv6beteg ellatasarol gondoskodnak.
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