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A Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak Reumatoldgiai Tanszéke nem csupan a varosbdl, a
megyébdl és a régiobol érkezé betegek gyogyitasat latja el. Hazank szamos pontjarol érkeznek paciensek a kivalé
hirli egészségiigyi kozpontba. A reumatologiai betegek gyogyitasat, igy a fekvo- és jarébeteg-ellatast kivalo
szakorvosok, fizioterapias szakemberek, gyogytornaszok, névérek, apolok kozremiikodésével végzik.

A Reumatologiai Tanszék vezetdjét, Prof. Dr. Szekanecz Zoltant a Szeretet linnepe el6tt, a koronavirus-vilagjarvany idején kérdeztiik
mindarrol, amit a paciensek is szivesen olvasnak a reumatologus professzorrol, s amit kivételesen, de orommel osztott meg veliink,
olvasoinkkal.

- Vannak olyan emberek, akik sziiletésiiktol kezdve mindig valtoztatjak az almaikat.
Amiota az eszemet tudom, orvos szerettem volna lenni - feleli érdekl6désemre Prof.
Dr. Szekanecz Zoltan, amikor arrol kérdezem, miért épp a gyogyito hivatast
valasztotta. - Természetesen az orvosi hivatas szempontjabdl a f6 példaképet
édesapam jelentette, aki évtizedekig volt a debreceni Kerekestelep haziorvosa. Csakis

jo példat mutatott nekem is, a pacienseinek is, mindenkinek segitett, senkit nem
hagyott magara soha. Edesanydm épp ilyen csodalatos volt minden tekintetben.
Meghatarozd, amit a gyermekkorunkban a sziileinkt6l kapunk, latunk, s azt a sok
josagot, odafigyelést, valodi értékrendet tovabbvissziik a gyermekeink felé. Ett6l soha,

senki nem térithetne el, igaz nem is akart, hiszen az nem is egyezne az
értékrendemmel.

Ebben hiszek, s ezt érzem, ez a hitvallasunk apaként is.
- Akkor hat az apai minta, az apai ,,6rokség” volt a meghatarozo az orvosi hivatas valasztasakor?

- Igen. Mindig kivancsian, érdeklodve figyeltem mindazt, amit hatalmas elhivatottsaggal, szakmai tudassal, empatiaval végzett a
betegeiért. Lehetetlenség lett volna nem a nyomdokaiba lépni. Edesanydm matematika tanar volt a debreceni Kossuth Gimnaziumban,
tole pedig tobbek kozott az oktatas, az eléadasok iranti érdeklédésemet és szeretetemet 6rokoltem. A higom is orvos lett. ElGszor fiil-
orr-gégész, most pedig az Onkologiai Klinikan dolgozik.

Hirdetés

- A csaladi hattér szamodra is és a hugod esetében is elkotelezettséget jelentett. Bizonydra sokan megkérdezték mar, hogy a
gyermekeid miért nem kovettek az orvosi palyan? Igaz, ez napjainkban mar nem tekintheté kiilonésnek, sem az ellenkezdje
torvényszeriinek. Te pedig nagyszeri édesapa vagy.
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,mamahotelben” élt, és nem sok mindent kellett hozzatennie az itthoni munkahoz. Budapesten, kis garzonlakasban él, s néhany honap
alatt elkezdett bevasarolni, alap dolgokat f6zni, mosni. Olykor a vilaghalot is segitségiil hivta vagy f6zési tanacsot kért az
édesanyjatol. Nagyon jol menedzseli magat. Igazan aranyos, amikor meglatogatom, és azzal fogad: ,Varj apa, csak még beteszek a
gépbe egy adag szennyest.”

Nem tagadom, voltak probalkozasok, hogy valamelyik gyerekem esetleg orvos lesz, de mindketten human beallitottsaglak, igy egy id6
utan mar nem erdéltettiik a feleségemmel. Jelenleg még mindketten egyetemre jarnak. Vera a pszicholdgus szakon, Maté kozgazdasz
hallgatoként talalta meg azt a teriiletet, ami igazan érdekli 6ket.

A feleségem, Edit, belséépitész - lakberendezé. Csodalattal figyelem, hogy milyen kreativ, és miket alkot. Osszességében a
szakbarbarsag ellen jol véd, ha otthon nem az orvoslas képezi a beszélgetések f6 témajat, hanem van kivel kommunikalni
szépségekrol, lizletrdl, lélektanrol és mas érdekes és fontos kérdésekrol. Ez szinesebbé teszi az életet és feliidiilést jelent a faraszto
napi szakmai rutin mellett. Ezzel egylitt azt tanultam a sziileimt6l, a nagysziileimtol, hogy segitokészséggel viszonyuljak az emberek
problémaihoz. A csalad szentsége a legtermészetesebb, a masok iranti figyelem ugyancsak a lényiink része.

- A koronavirus-vilagjarvany sajnos teljességgel megvaltoztatta az emberek civil életét, hétkoznapjait, félelem terjedt el és
szamos veszteség ért. Az orvosok, az egészségiigyi dolgozok a frontvonalban kiizdenek, sokukat a koronavirusos betegek mellé
helyeztek at, klinikai osztalyokat zartak le, atrendezédott a megszokott munkamenet. Miként hat ez a csaladi életedre? Mit
jelent szamotokra a kikapcsolodds most, és mit jelentett a jarvany elé6tt?

- A két gyermekiink nemcsak az utédunk, hanem a baratunk is. Nagyon szeretiink utazni, egyiitt lenni. Orém volt mindenkor bejarni a
vilag tajait, vagy csak pihenni a Balatonnal. Most, a bezartsag, a jarvany idején, hogy Maté is itthon van az online egyetemi oktatas
miatt, szinte mindennap kartyazunk, tarsasjatékozunk, kozosen filmeket néziink. A tanulmanyokat és az aktualis munkat persze senki
nem hanyagolja el. Mindenkinek megvan a sajat munkaja, a tanulmanya a vilagjarvany idején is. Atalakult a korabbi megszokott
munka- és életrend, de ha bezarul otthon az ajtd, egymasra figyeliink, nem megsértve a masik szokasait, feladatait, ,,énidejét”.

Az évek mulasaval természetesen azt is tudjuk a feleségemmel, hogy nem mi vagyunk a gyerekeink f6 partnerei, de ha egyiitt lehetiink
veliik, annak nagyon oriiliink, ajandék szamunkra.

Maté és Vera is egyre onallobb lesz, ezt elfogadjuk, ez az élet rendje. Az a cél, hogy ne érezzék kotelességiiknek, hogy idonként veliink
legyenek, hanem onszantukbol szeressék azt. Ezt az allapotot szeretnénk minél tovabb kitolni, reméljiik, ok is ezt érzik.

- Miként tervezitek, alakitjatok az idei kardcsonyi iinneplést? Eddig tobb generacio allta koriil mindig a karacsonyfat, s iilt az
iinnepi asztalhoz. Nem szeretnék iinnepronté lenni, de sajnos ismét a koronavirus-helyzet okozta szabalyokra gondolok.

- A karacsonyra valoban masként késziiliink mi is, mint eddig barmikor az életben. Ezzel egyiitt Ugy lesziink egyiitt, ha révidebb idére
is, hogy betartjuk a mindenkire, minden csaladra vonatkozo6 szabalyokat, de a meghitt egyiittlétrol szerencsére nem kell lemondanunk.
Ezt jol megtervezve tessziik, de nem tulbonyolitva, elvéve a Szeretet linnepének a szépségét.
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A sziileink idésebbek, ennek ellenére, teljes koriiltekintéssel, vigyazva rajuk, meghitt szeretetben egyiitt lesziink. A fa korili k6zos
éneklés nem maradhat el. A vacsorat a feleségem, a higom és a nagymamak f6zik. Nem marad el a halaszlé, a hisleves, a
harcsapaprikas, a fasirt és a tobbféle salata finomsag. Vigyazunk egymasra, hiszen jovore is lesz karacsony.

Remélem azonban, hogy az Uj évben mar ismét lesz lehet6ségem megszervezni a 35-40 f6s nagy csaladi talalkozot. Csodalatos élmény
mindenkinek. Ezek a célok sok erét adnak, hogy atvészeljiik a koronavirus-vilagjarvany kihivasokkal teli id6szakat.

- Beszéljiink a hivatdsodrol, a gazdag, sokoldalu szakmai utadrol is, s mindarrél, amit a kollégadid, az orvostanhallgatok
vélhetden részben mar ismernek, de most avassuk be az olvasokat is.

- Legnagyobb mesterem dr. Szegedi Gyula akadémikus professzor volt, akitol életre szold szakmai és emberi tanitast sajatitottam el.
Reumatologiabol, klinikai immunologiabol és belgydgyaszatbol szakvizsgaztam, ami meg is hatarozta a hivatasom gyakorlasat, a
mindenkori fejlédésre, Gjabb és Ujabb tudasra, a legkorszeriibb képzésekre val6 igényemet. Els6sorban a gyulladasos és autoimmun
reumatoldgiai korképek tartoznak az elsédleges érdeklddési, szakmai hivatasom korébe. Ilyen betegségben szenved6 pacienseket

lattam el és gyogyitottam évtizedekig. Néhany éve elsosorban konzultalom a komplikaltabb eseteket, vizitelek és a koronavirus-
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jarvany alatt, immar tavasz 6ta, dontéen én végzem a telemedicinat, azaz a szamitogép el6tt konzultalok a betegeket érintd
kérdésekrol. Ez ebben a kritikus id6szakban nem hanyagolhato el, s6t hatalmas segitség a betegek szamara, akik nem érezhetik azt,
hogy magukra maradtak.

- A tudomadnyos tevékenységed, a kutatdsi eredményeid meghatdrozoak a specidlis reumatologiai betegségekben, nem csupdn a
hazai szakmai korokben.

- A tudomanyos munkaban a reumabetegek tarsbetegségeit kutatjuk. A gyulladasos betegségekben megndhet a , arak
vagy a rizikdja. Ennek hatterét, a megel6zés és kezelés modszereit vizsgaljuk. Az oktatas teriiletén hallgatokat,
szakorvosokat oktatunk a gradualis, illetve a posztgradualis képzés teriiletén. Néhany évig a kar dékanhelyettese is voltam, ami sajatos
kihivast jelentett.

A tavoktatas most kiilonosen fontos, az egyetemi el6adasok mellett. Az 6tszaz fot regisztralo orszagos reumatologiai kongresszust is
online mddon szerveztiik meg nagy sikerrel. Szerintem a jarvany utan is meg kell tartani ezeket a lehetéségeket, mivel
megtapasztaltuk, hogy remekiil mikodnek, igy nem kellene majd minden konferenciat, megbeszélést személyes jelenléttel
megtartani. Ennek tovabbi eredményessége a COVID-19-vilagjarvany utan valhat bizonyossa, mindenesetre a jelenlegi folyamat ezen a
teruleten is sikeres.

- Népbetegségnek szamitanak hazankban egyes reumatologiai betegségek, elvaltozasok, melyek nemcsak megkeseritik a
pdciensek életét, de a munkaban vald helytallasukat is gyakorta ellehetetlenitik. Az allando vagy a visszateré fajdalommal,
reumatikus elvaltozasokkal egyiitt élni nagyban rontja az életminéséget is. Sok esetben kénytelen ezzel egyiitt élni a betegek
jelentds resze.

- A , a , a kiilonosen fontos a megfeleld életmdd, a rendszeres, az életkornak
megfeleld testmozgas, torna, a diéta, az egészséges taplalkozas. Az artrozis legfobb rizikotényezdje az . Ezekben a
betegségekben a nem gyogyszeres kezelés, az életmodbeli kovetkezetesség, a sokszor fontosabbak a pirulaknal. A krénikus
betegségek tobbsége sajnos tartdsan fennmarad, de jol kezelhetd, és esetenként tiinetmentessé is tehetd. Van persze, amikor fontos
és elkeriilhetetlen gyogyszereket szedni, és egy erds térd- vagy derékfajast helyi injekcidval sokszor gyorsan és hatékonyan lehet
enyhiteni. Sajnos idonként eljon az a pont, amikor mar miitétre van sziikség a fajdalom enyhitése, és a paciensek életminéségének
javitasa érdekében. A reumatologus és a beteg egyiitt beszélik meg, mikor olyan erés és elviselhetetlen a tartos fajdalom, a fennallo
tiinetek, hogy iziileti protézist kell beépiteni, vagy gerincsérvmiitétet kell végezni. Nagyon fontos a miitét utani rehabilitacio azért,
hogy az operalt beteg mihamarabb talpra alljon, és visszanyerje jo életmindségét, és munkaba allhasson. Mindezek utan is folytatni
kell a megkezdett tornat és ligyelni a helyes életmddra, nehogy az operacio el6tti allapot visszatérjen.
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- A gyulladasos-autoimmun reumatologiai betegségekrol keveset tudunk és hallunk. Elsésorban csak akkor, ha valakit
kozvetleniil érint a kérnyezetiinkben, netan magunkon is megszenvedjiik a beetgség kinjait.

- A gyulladasos-autoimmun reumatologiai betegségek kozé a , spondylarthritisek, a koszvény, a ,a

, a , a , tartoznak. Szamos ilyen beteget gondozunk rendszeresen. Barmelyik allapot
lehet slirgdsségi, ha olyan szervi eltérés vagy varatlan, hirtelen esemény jelentkezik, ami a beteg egészségi allapotat tovabb ronthatja,
veszélyeztetheti.

Nagyon fontosnak tartom a holisztikus szemléletet, az alapos kivizsgalast, melybe a nem mozgasszervi tarsbetegségek feltérképezése is
beletartozik. Vagyis a beteget nemcsak a hozzank forduld panaszai okan kell vizsgalni, hanem a mar meglévo, egyéb betegségeket is
ossze kell vetni az adott reumatologiai korképpel. Ehhez sziikség van a korabbi leleteire. Ezért a hatékony gydgyszerektol
(fajdalomcsillapitas mellett, ha sziikséges, szteroid, betegségmodosito kezelés) a fizioterapian at az életmodbeli tanacsokig -
dohanyzasrol valo leszokas, diétazas, fogyas - minden ide tartozik a szakteriletiinkon.

- Hol miikodnek azok az egészségiigyi intézmények, ahol a betegek a kezelésiiket, gyogyulasukat remélhetik a civisvarosban a
jelenlegi COVID-19-vilagjarvany idején?

- Debrecenben, rajtunk kiviil, a Kenézy Kérhaz rendeldintézeteiben, a Nagyerdei Gyogyfiirdoben és még tobb kisebb helyen miikodnek
rendelések. Az orszag mas varosaiban a haziorvosok tudnak felvilagositast adni, annal is inkabb, mert reumatologiai vizsgalathoz a
beutaldt tolik kell kérni.
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2020. 12. 28. Tollrajz Prof. Dr. Szekanecz Zoltanrdl - hivatasrol, csaladrol
A szakmai megallapodasok alapjan a kopasos betegségben - artrézis -, derékfajasban, csontritkulasban szenveddket elsésorban ezeken
a gyogyitd helyeken latjak el a szakemberek. Senki nem marad ellatatlanul, noha el6fordul a koronavirus-jarvanytol fiiggetleniil is,
hogy hosszabb a betegek el6jegyzési és varakozasi ideje. Ennek oka az egyre novekvo panaszosok szama, akik a segitségiinkre, gyogyito
tevékenységiinkre elismerend6 tiirelemmel varnak.

A paciensek az orszag minden tajarol érkeznek hozzank. A rendszeres visszajelzések alapjan a magas szakmai, szakorvosi szinvonalnak,
a betegbarat kornyezetnek, a kollégak segitokész, elfogado hozzaallasanak koszonhetden ragaszkodnak hozzank a paciensek, és
kifejezetten egyuttmiikodéek. Ez egy hatékony és fontos egyensulyt teremt a hétkdznapokban a betegek és az orvosok, az
egészségiigyi dolgozok kozt.

Evtizedek 6ta miikddik az Artritisz Betegklubunk, ahova sokan jarnak. Kiilon biiszkék
vagyunk arra, hogy 2020-ban a Debreceni Egyetemrdl a mi klinikank kapta a
Csaladbarat Klinika kitiintetést.

L

- Sajnos a koronavirus-vilagjarvany miatt nagyon sok beteg nélkiilozni kényszeriil
a korabban megszokott, klinikai vagy korhazi gyogyito ellatas korabbi rendjét,
mig mdsoknak a fajdalmat, szenvedést enyhité operacioik maradnak el. S amit a
legnehezebb elfogadni, hogy maguk az orvosok sem tudjak, mely honapra tehetik a |8 4
valtozas idejét. Nagyon sokan varjak, hogy vége legyen a koronavirus-
vilagjarvanynak, visszaallhasson a korabbi rend, megnyiljanak a jaro- és
fekvobeteg-rendelések, és ne kelljen korlatozasokat allitani a megvaltasnak tiiné
operdciok elé.

j

J

W
)

- Nem magunk, hanem a Klinikai Kozpont (KK) dontott Ggy, hogy a reuma osztalyt
kilritik az esetleg érkez6 COVID-19-betegek szamara, igy fekvébeteg-osztalyunk tobb
hete nem mUikodik. A felvételt igényld betegeket mas osztalyokon elhelyezve kezeljiik.
Szakambulanciaink és a célzott terapias ellatas zavartalanul miikodik, természetesen
elojegyzés, elézetes egyeztetés alapjan, haziorvosi beutaldval, a kotelezo higiénés
szabalyokat maximalisan betartva, ami az egészségiigyi intézményekre, a dolgozokra és
a paciensekre egyarant érvényes.

Mindannyian reménykediink a legmegfelelobb vakcina, vakcinak miel6bbi
érkezésében, az oltasi folyamat megkezdésében, igy a koronavirus-vilagjarvany

,visszavonulasaban” szerte a vilagon, igy hazankban is. Mindenkinek ez a kozos,

elsédleges célja, reménye, természetes érdeke. Addig viszont tegyiik azt, amit a szakemberek kotelezoveé tesznek az
egészségiink ovasa érdekében, legyiink tiirelmesek, szabalykovetéek, viseljiik a maszkot, de helyesen, cseréljiik azt naponta
tobbszor, gyakran mossunk szappannal, folyé meleg vizben kezet, hasznaljunk fertétlenité gélt, tartsunk be minden higiénés
szabalyt, a megfelel6 1,5-2 méteres tavolsagot, hogy vigyazhassunk magunkra, egymasra, szeretteinkre. Ha COVID-19-fert6zottek
vagyunk, muszaj a karanténkotelezettséget betartani! Felelosek vagyunk egymasért, onmagunkeért, amibe bele lehet faradni, jol
tudjuk, de feladni nem szabad, hiszen az életiink mulhat ezen.

A Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak Reumatoldgiai Tanszéke 2001. 6ta miikodik, és 2008-t6l végzik jelenlegi helyiikon a
gyogyitdé munkat, ami korabban az I-es szamu Sebészeti Klinikaként volt ismert. A modern, korszer( Reumatoldgiai Tanszéken a Debreceni
Egyetem klinikain végzett modern képalkoto, laboratériumi vizsgalati modszerek elérhetéek, aminek koszonhetden a tanszék reumatologus
szakorvosai modern kezelési eljarassal, a leghatékonyabb célzott terapiakkal is rendelkeznek. Nemzetkozi iranyelvek szerint gydgyitanak,
ami alapot ad ahhoz, hogy az egyik legkivaloébb centrumma valjanak. Osszesen hiisz agyon folyik a gydgyité munka, és heti 60 draban torténik
a szakrendelés. Elegend6 szamuU szakorvos és szakdolgozo all a betegek rendelkezésére. Az infuzios és az injekcios kezeléseket kiilon
helyiségben végzik a szakemberek, mint ahogyan a fizioterapias és gyogytorna ellatas is magas szinvonalon érhet6 el a gyogyulni vagyok
szamara. Az el6jegyzés normal koriilmények kozott (vagyis a koronavirus-jarvany elott) nem szokott 2-3 hétnél hosszabb lenni, de a
slirgdsségi eseteket par napon beliil fogadjak a Reumatoldgiai Tanszéken. Annak, hogy egy beteg befekvést igényel-e, megvannak a szakmai
indokai. Azonban mindig van szabad agy a kortermekben a varatlan, siirgésségi, indokoltan azonnali befekvést igényl6 betegeknek. Ezt
azonban a koronavirus-vilagjarvany sajnos fellilirta.

Tovabb

e Reumatoldgiai panaszok - Mi allhat a fajdalom hatterében?

e A reumatoldgiai betegségek rehabilitacidja
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